6 Ansatze, um einander naher zu kommen - im Visitenkartenformat

Hier haben Sie die Méglichkeit, alle 6 Anséatze bzw. Ubungen auszudrucken. In der Mitte gefaltet und
zusammengeklebt finden sie Platz in jeder Geldtasche. Um lhren persdnlichen Schwerpunkt prasent
zu halten, kdnnen Sie das Kartchen auch an einen gut sichtbaren Platz legen oder hangen. Nutzen
Sie die Méglichkeit, taglich anzukreuzen, ob Ihnen die Umsetzung in den Alltag gelungen ist.

Mein Vorhaben:
Lass nicht zu, dass du jemandem begegnest, der

nicht nach der Begegnung mit dir gliicklicher ist.

Mutter Teresa

SO m OC hte ]C h Das ist ein groRartiges Leitmotiv flr eine oder zwei

Wochen! Jeden Abend denke ich Uber folgende beiden

Menschen begegnen Fragen nach; 2

Wer hat sich heute Uber eine Begegnung mit '
mir gefreut? Wer kdnnte morgen nach einer *
Begegnung mit mir ein wenig glucklicher sein?

soilHEEN s

Mein Vorhaben: » Das Liicheln, das du aussendest,
kehrt zu dir zurtick.  indische weisheit

= Ein/zwei Wochen lang lasse ich Menschen durch
Ich arbe‘lte a n meinen Blick, meine Gesten, meine Haltung, meine
Aufmerksamkeit und Hinwendung ganz besonders

meiner Ausstrahlung

splren, dass sie mir willkommen sind.

So oft es geht, schenke ich ein warmherziges aufmun-
terndes Lacheln. Ich nehme mir Zeit, verzichte auf
Floskeln und bin wirklich beim Anderen, ich suche
e R aktiv nach Maglichkeiten, Hilfsbereitschaft zu zeigen.

Mein Vorhaben: Wer an das Gute im Menschen glaubt,
=< wer das Gute im Menschen sieht, bewirkt das Gute!

= Ein/zwei Wochen lang betrachte ich die Menschen,
h denen ich taglich begegne, von ihrer besten Seite.
An n a e ru n g Das Gegenuber splirt, ob ich ihm gut gesinnt bin. Wer
s sich angenommen weif}, kann sich besser entfalten.
von der guten Seite _
Ich vermeide achtlose, verletzende und

abwertende Worte und - wenn moglich -
auch Gedanken Uber andere und werde

so i EEEN s tiber niemanden schlecht reden.

Im einfiihlsamen Zuhéren

Mein Vorhaben:
liegt die Chance des Verstehens.

Ein/zwei Wochen werde ich mich ganz bewusst darum
bemiihen, hinter das gesprochene Wort zu blicken, um

L 3 L ]
h] nte r d] e die leisen, unausgesprochenen Tone, Botschaften und

Bedirfnisse meines Gegenlbers zu erfassen.

L]
WO rte bl]Cken Bei Gesprachen nehme ich mich zuriick und bin mit mei-

ner Aufmerksamkeit ganz beim Anderen. Ich nehme mir
Zeit. Was braucht mein Gegenliber? Oft sind Beachtung,
Verstandnis, Wertschatzung und ein mitfuhlendes Herz

so i I EEN s gefragt. Kann ich sonst etwas zum Wohl beitragen?




Mein Vorhaben: > Wer findet in meinem Herzen Platz? ”

Ein/zwei Wochen lang reserviere ich taglich 10 Minu-
ten, um mich in absoluter Ruhe gedanklich und ge-

ICh pflege die fuhlsmaBig mit einem Menschen auseinanderzusetzen.

A = Ich rufe mir die Person ins Gedachtnis, indem ich ei-
'| n ne re Ve rb'l nd u n g nem gemeinsamen schénen Moment nachspuire. Was
schéatze ich an ihr? Was verbindet uns? Weif ich, wie
es ihr wirklich geht? Was mochte ich ihr sagen? Wie
ware es, taglich einen Satz mit einem Dank, einer Bit-
oMl EBERBE s te, einem Wunsch zu formulieren und zu Ubergeben?

Mein Vorhaben: ; / 7 , Gliubige Menschen wissen sich
von Gott begleitet, behiitet und getragen.

Ein/zwei Wochen lang betrachte ich nach dem Aufste-
hen, was heute vor mir liegt und vertraue den Tag Gott

ICh WE]B m]Ch an. Zu Mittag rufe ich mir meine bisherigen Begeg-

nungen, Handlungen und Gedanken ins Gedachtnis.

VO n G ott beg lEitet Braucht es evtl. eine Kurskorrektur?

Am Abend werfe ich einen Blick auf das Tagesgesche-
hen: Was habe ich gemacht, was war gut und schén?

Ich spire den moglichen Spuren Gottes nach und
sof il NN s bringe Freude, Dank, Bitten und Sorgen vor Gott.

Gottes Segen sei mit dir

Der Gott des Lebens
begleite dich auf dem Weg,
der vor dir liegt.

Er freue sich mit dir
Uber die Sternstunden,
in denen dein Leben gelingt.

Er sei bei dir,
wenn Angst und Verzweiflung
dich Uberfallen.

Er umarme dich,
wenn Leid und Schmerz
dich zu Boden drlcken.

Er ermutige dich,
an der Hoffnung festzuhalten,
die dich durchs Leben tragt.

Er schenke dir,
was deinem Leben dient.
Lebendigkeit, Freude und Frieden.

aus: ostern-feiern.at



