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Wir informieren,
wie der Schulstart

funktioniert ’

Neustamt

fur Familien,
Schulen und
Kindergarten
nach der
Corona-Krise

...wie man sich auf
ein gutes Leben im
Alter vorbereitet

und sprechen

mit Omadienst-
Zweigstellenleiterin
Renate Nimmerfall

Aktuelle Bundesldnder-Infos: S. 10-11, 14-15




Corona-Hilfe

Gemeinsam zu
neuer Starke

Retten, entlasten, investieren

= Bundesministerium Mehr Geld - weniger Steuern
Finanzen Riickwirkend mit 1. Janner 2020 wird die erste Stufe der Lohn- bzw.
Einkommensteuer von 25 % auf 20 % gesenkt.

360 Euro Kinderbonus

Im September werden fiir jedes Kind, fiir das Familienbeihilfe bezogen wird,
360 Euro ausbezahlt.

Erhéhung der Negativsteuer
Arbeitnehmer, die keine Steuern zahlen, werden ab 1. Janner 2020 durch
die Erhéhung der Negativsteuer mit bis zu 100 Euro entlastet.

Alle Informationen auf bmf.gv.at/corona oder unter 050 233 770

Berechnen Sie lhren persénlichen Vorteil auf bmf.gv.at/rechner
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STARK SIND WIR NUR,
WENN WIR VIELE SIND!

ein Kindergebetbuch.
Infos und Anmeldungen:

Je mehr Familien uns mit einer Mitgliedschaft
unterstiitzen, desto stérker werden wir gehort.

Wir danken lhnen fur lhre Mitgliedschaft und
haben eine groBe Bitte: Empfehlen Sie uns
weiter! Fiir jede neue Mitgliedsfamilie, die Sie
werben, erhalten Sie ein Familienkochbuch oder

0
www.familie.at/mitgliedwerben oder unter
-“> |I, Tel.: 01/516 11 — 1400
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STANDORT 3

Herausforderung
Pflege

Das Coronavirus ist immer noch aktuell, nach dem dramati-

schen Lockdown im Mérz ist es uns gelungen, in die ,neue

Normalitit” zu finden. Ich hoffe, Sie konnten mir Ihrer Familie

den Sommer geniefSen und Kraft fiir den Herbst tanken.

Wir haben als Familienverband eine Verdoppelung der
Familienbeihilfe und eine Offnung des Familienhirte-

\ Familien gefordert. Beide Vorschldge wurden umge-

R \ ausgleichsfonds fiir von Corona finanziell betroffene

setzt, Familien erhalten im September 360 Euro pro

| Kind. Auch der Hértefallfonds wurde ge6ffnet, 60
Millionen Euro stehen fiir Familien zur Verfiigung. Wir
haben mehr als 260 Familien bei der Beantragung
unterstiitzt und bieten weiterhin tatkréftig unsere Hilfe
an!

Corona hat aber auch dramatische Liicken in unserem System
offengelegt, besonders im Pflegebereich.

Rund 455.000 Menschen sind in Osterreich auf Pflegeleistungen
angewiesen, Tendenz steigend. Diese Pflege wird in 80 Prozent
der Félle von Angehorigen Zuhause geleistet, auch wihrend
Corona.

Zulagen gab es dafiir keine, auch keinen grofien Applaus, denn
die Arbeit, die in Familien geleistet wird, scheint selbstverstdnd-
lich zu sein. Um diese pflegenden Angehorigen zu entlasten
fordern wir flichendeckende Entlastungsangebote, etwa
Kurzzeitpflege, um eine dringend benétigte Auszeit von der
Pflege zu ermdéglichen. Ebenso fordern wir One Stop Shops fiir
Pflegeberatung und transparente Kriterien fiir die Pflege-
geldeinstufung.

Dringend notwendig wird es auch sein, den Pflegeberuf
generell aufzuwerten. 33.000 Personen werden durch eine

24 Stunden Betreuung versorgt, der Grofiteil davon wird von
weiblichen Pflegerinnen aus dem Ausland iibernommen, die
dafiir lange Trennungen von ihrer Familie in Kauf nehmen.
Wire es bei tiber 100.000 Arbeitslosen nicht an der Zeit, den
Pflegeberuf attraktiver zu machen und auch Jugendliche damit
anzusprechen? Es handelt sich dabei um eine Ausbildung mit
Zukunft, Pflegekréfte werden zunehmend gefragt sein. Wir
kénnen Corona auch als dringend benétigten Weckruf sehen,
unser Pflegesystem fiir die Zukunft neu aufzustellen und eine
attraktive Ausbildung, gute Rahmenbedingungen und faire
Entlohnung zusichern.

Ich wiinsche Ihnen und Ihren Kindern einen guten Start in ein
neues und hoffentlich gesundes Schul- und Kindergartenjahr!

TIhr Christoph Heimerl
Vizeprasident des Katholischen Familienverbandes

Schreiben Sie mir! Ich wiirde mich freuen, Thre Meinung
dariiber zu erfahren. info@familie.at
www.facebook.com/Familienverband / www.familie.at
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Assistierten Suizid
zulassen?

Obwohl im September der Verfassungsgerichts-
hof Gber eine mdgliche Lockerung des Verbotes
der Sterbehilfe entscheiden soll, wird das
Thema 6ffentlich wenig diskutiert.

Ehe & Familien hat zwei unterschiedliche

Sterben an der Hand statt durch die Hand ist das Credo der Bischofskonferenz.

Meinungen dazu eingeholt.

Wihrend es in anderen Landern erlaubt ist gewerbliche Sterbehilfe werden und pflegebediirftige und unheilbar kranke Menschen
anzubieten, ist in Osterreich Sterbehilfe in Form der Tétung auf massiv unter Druck gesetzt werden. Sie verweisen auf die Geschifts-
Verlangen oder der Mitwirkung am Selbstmord (assistierter Suizid) interessen der Sterbehilfeorganisationen und die steigenden Zahlen
strafrechtlich verboten. Aktuell liegt ein Antrag beim Verfassungsge-  aus Lédndern, wo geschiftsmafSige Suizidhilfe erlaubt ist. Diese wird
richtshof vor, mit dem die ,Osterreichische Gesellschaft fiir ein mittlerweile nicht mehr nur auf unheilbar kranke Personen
humanes Lebensende” versucht, das strikte Verbot der Sterbehilfe angewendet, sondern auch bei Menschen mit psychischen Erkran-
zu kippen. Im September sollen die Verfassungsrichter iiber diesen kungen, Kindern und Jugendlichen.

Antrag entscheiden. Konkret geht es um die beiden Paragraphen 77 Die Gegner, so auch der Familienverband, verweisen stattdessen auf
und 78 im Strafgesetzbuch - Mitwirkung am Selbstmord und Tétung  die Notwendigkeit, die Palliativ- und Hospizpflege weiter auszu-

auf Verlangen -, die aufgehoben werden sollen. bauen, dies ist auch im aktuellen Regierungsprogramm geplant:
Wihrend die Befiirworter und Initiatoren durch den Antrag ein Darin ist vorgesehen, Palliativimedizin und Hospize in die Regelfi-
»Sterben in Wiirde" erhoffen, warnen Gegner vor einem Damm- nanzierung zu liberfithren und deutlich auszubauen. Eine Maf3-

bruch. Sie fiirchten, aus dem , Recht zu sterben“ konnte eine Pflicht nahme, die vom Familienverband befiirwortet wird.

pro + contra

Eva-Maria Kaiser, Vorstandsmitglied Verband Katholischer Dr. Franz-Joseph Huainigg, Vorstandsmitglied von

Publizistinnen und Publizisten aktion leben Osterreich, ehem. Abgeordneter zum NR

n der Hand, nicht durch die Hand eines Menschen ster- D er Wunsch zu sterben héngt meistens mit Perspektivlo-

ben: So lautet das Credo der Osterreichischen Bischofe seit sigkeit, Schmerzen und Einsamkeit zusammen und muss
Kardinal Franz K6nig. Wenn es immer so einfach wire. Doch das daher als Hilferuf fiir eine Verbesserung der Lebenssituation
Lebensende kann grimmig sein. Dabei muss man gar nicht erst gesehen werden. Die Frage ist, wie dieser scheinbaren Aus-
an unertrégliche Schmerzen und Siechtum denken. Dagegen sichtslosigkeit begegnet werden kann?
hat die in Osterreich erfreulich hoch entwickelte Palliativmedi-
zin Mittel zur Hand. Doch was, wenn jemand sein Ende selbst Bei der parlamentarischen Enquetekommission ,,Wiirde am
bestimmen mdochte, angesichts einer unheilbaren Krankheit; Ende des Lebens” 2015 sind alle Parteien auf Basis der ange-
weil man im Alter des Lebens iiberdriissig ist? Der deutsche Ver- hérten iiber 200 Fachexpert/innen tibereingekommen, dass in
fassungsgerichtshof hat im Februar das Verbot der (geschéfts- Osterreich die Palliativ- und Hospizbetreuung weiter aus-
mafSigen) Sterbehilfe gekippt. Das Recht auf ein selbstbestimm- gebaut werden soll. Am Verbot der Sterbehilfe soll hingegen
tes Sterben sei Ausdruck der personlichen Autonomie. Das ist festgehalten werden. Diesen dsterreichischen Weg halte ich
schon formuliert und passt fiir eine moderne sikulare Gesell- fiir notwendig weiter zu gehen. Ist Sterbehilfe einmal fiir Aus-
schaft. Nicht jeder mag an einen obersten Hiiter iiber Leben und nahmefille eingefiihrt, steigt die Zahl der assistierten Suizide
Tod glauben. Das schlief3t auch die Freiheit mit ein, sich selbst immer mehr. Aus dem Recht auf selbstbestimmtes Sterben
das Leben zu nehmen und dafiir die Hilfe anderer in Anspruch wird fiir manche Menschen schnell die vermeintliche Pflicht,
zu nehmen. In Berlin hat die politische Debatte, wie der assis- anderen nicht zur Last zu fallen. Und wer entscheidet fiir jene,
tierte Suizid konkret in Gesetzestext gegossen wird, gerade erst die nicht mehr selbst entscheiden kénnen? Hilfe zur Selbstto-
begonnen. Auf ein enges Korsett ist zu hoffen, auch im Hinblick tung sollte keine Antwort sein auf Not und Verzweiflung, auf
auf Osterreich. Denn trotz aller Autonomie des modernen Men- Angste und Sorgen. Wir brauchen verstirkt eine Kultur des

schen: Das Geschift mit dem Tod kann keiner wollen. Beistandes und eine Kultur des Lebens.

© Shutterstock.com/Tyler Olson
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Flir Familien in der Coronakrise erreicht

Familien sind zuallererst systemrelevant.

as Leben in der Corona-Ausnah-
D mesituation mit geschlossenen

Betreuungseinrichtungen und
Schulen hat nur funktioniert, weil Eltern
und Familien ganz selbstversténdlich

eingesprungen sind und doppelte und
dreifache Arbeit geleistet haben.

Wir haben uns als grote tiberparteili-
che Familienorganisation wihrend der
Corona-Krise fiir Familien stark gemacht
und folgendes fiir Sie erreicht:

* 360 Euro Sonderzahlung im September.
Fiir jedes Kind, fiir das im September
Familienbeihilfe ausbezahlt wird, gibt es
eine Sonderzahlung von 360 Euro. Die
Auszahlung erfolgt automatisch und
muss nicht beantragt werden.

* Offnung des Familienhérteausgleichs-
fonds fiir Familien, die durch Corona

unverschuldet in finanzielle Schwie-
rigkeiten geraten sind — Eltern, die
coronabedingt in Kurzarbeit geschickt
oder ihre Arbeit verloren haben, erhal-
ten Unterstiitzung aus dem Corona-
Familienhirtefonds. Wir unterstiitzen
weiterhin unter der Service-Adresse:
coronafamilienhilfe@familie.at bei
der Antragstellung. Ndhere Infos und
Voraussetzungen dazu unter:
www.familie.at/coronafamilienhilfe

* Mehr als 320 Familien wurden von uns
in Zusammenhang mit der Corona-
familienhilfe beraten und informiert.

Jetzt gilt es, Familien auch im Herbst wei-

terhin zu stiarken und zu unterstiitzen.
Dabei legt der Familienverband den Fo-
kus auf die Vereinbarkeit und fordert die
Einfiihrung einer vierwdchigen Betreu-

o0 )
- — ‘i

———

=

ungskarenz fiir Eltern: , Es gibt Pflegeka-
renz, Bildungskarenz oder Hospizkarenz
—warum nicht auch Eltern eine zusétzli-
che Betreuungskarenz gewdhren?“, fragt
Familienverbandsprésident Alfred Trendl.
Bei dieser Betreuungskarenz sollten
Eltern mit Zustimmung des Arbeitgebers
ihre Kinder bis zu vier Wochen im Jahr zu
Hause betreuen und dafiir analog zur Bil-
dungs- oder Pflegekarenz ein Karenzgeld
beziehen. ,Das wire eine gute Moglich-
keit, wie Eltern weiterhin bei Bedarf ihre
Kinder zu Hause betreuen konnten, denn
Urlaub und Zeitausgleich ist bei den
meisten berufstitigen Eltern mittlerweile
aufgebraucht®, berichtet der Prasident
der groften tiberparteilichen Familienor-
ganisation {iber die Realitét.

© Shutterstock.com/pixelliebe

Kunstversicherung

Fur Informationen wenden
Sie sich bitte an:

= Mag. Ulrike Seppele

Tel.: +43 1 21175-3932
E-Mail: ulrike.seppele@uniqga.at

= Mag. Alexandra Mauritz
Tel.: +43 1 21175-3597
E-Mail: alexandra.mauritz@uniqa.at

= Mag. Bianca Hawel
Tel.: +43 1 211 75-3583
E-Mail: bianca.hawel@uniqa.at

www.artuniqga.at

Denk

Werbung

Entgeltliche Einschaltung
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So lauft es im neuen Schuljahr!

Griin, Gelb, Orange, Rot — im Schuljahr 2020/2021 entscheidet

die Corona-Ampel, welche HygienemaBnahmen fiir Schiler/innen

kiinftig gelten.

Text: Julia Standfest

A\

@ Sekundarstufe 1
Sekundarstufe 2

@ Kindergarten
@ Volksschule

esundheitsminister Rudolf

Anschober kiindigt fiir September

jene Zahlen an, ab denen die
Corona-Ampel ihre Farbe dndert. Was das
fiir die Schulen und Kindergérten im jewei-
ligen Bezirk bedeutet, hat Bildungsminister
Heinz Fafimann bereits bekanntgegeben.
Wichtigste Partner bei der Umsetzung der
Mafinahmen: Neben den Pddagog/innen
am Schulstandort die Eltern. Sie sollen
noch vor Schulstart detaillierte Informatio-
nen in mehreren Sprachen erhalten. Ehe
und Familien hat vorab einen Uberblick
iiber die wichtigsten Schritte.
Wie vom Familienverband vorgeschlagen,
gibt es je nach Schulstufe unterschiedliche
Mafinahmen. ,In der Sekundarstufe zwei
kann man sehr wohl voraussetzen, dass die
Schiiler/innen eigenverantwortlich
weiterarbeiten, bei betreuungspflichtigen
Kindern werden die Eltern hingegen mit der
Schulschlieffung massiv in die Bredouille
gebracht’, gab Vizeprasidentin Astrid
Ebenberger bereits im Vorfeld zu bedenken,
sie begriifSt daher die nun présentierte
differenzierte Vorgehensweise.

Schulschlieffungen vermeiden

Zu einer flichendeckenden Schulschlie-
fBung wie im Mérz soll es also nicht mehr
kommen, wohl aber in einzelnen Bezirken.

Die Moglichkeit schaffen, Familien digital zu
erreichen und event. Aktivitdten ins Freie verlagern.

Normalbetrieb mit Hygienevorkehrungen

(Hygiene- und Praventionskonzept erstellen, Krisenteam
definieren, Verantwortliche fiir Informationsweitergabe
definieren), wenn méglich Aktivitaten ins Freie
verlagern.

® MNS im Eingangsbereich fiir Eltern und Betreuer/
innen, Sportangebot vorwiegend im Freien, Durchliiften,
Raumkonzept fiir Gruppen und wenn mdglich Aktivitaten
ins Freie verlegen.

@ Wie bei Griin und zusétzlich: MNS verpflichtend

fiir alle auBerhalb der Klassen und fiir schulfremde
Personen, Sport vowiegend im Freien und in der
Turnhalle nur unter besonderen Auflagen, Singen nur im
Freien oder mit MNS.

Wie bei Griin und zusatzlich: MNS verpflichtend
fur alle auBerhalb der Klassen und fiir schulfremde
Personen, Sport vowiegend im Freien und in der
Turnhalle nur unter besonderen Auflagen, Singen nur im
Freien oder mit MNS. Wenn SchlieBung von Klassen/
Schulen: Umstellung auf Distance Learning.

Verpflichtendes Tragen von NMS im
Eingangsbereich fiir Eltern und Betreuerinnen,
fixe Zuteilung von Personal pro Gruppe und keine
Durchmischung, Sport ausschlieBlich im Freien und
spezielle Regeln fiir das Abholen durch die Eltern. Keine
Angebote durch Externe mehr.

Wie bei Gelb und zusétzlich: Regelungen
fir den Schulbeginn und die Pausen, keine
Schulveranstaltungen mehr, keine Teilnahme
schulfremder Personen, kein Singen in geschlossenen
Réaumen, Vermeidung gemeinsamer Mittagspausen,
Lehrerkonferenzen online.

Wie bei gelb und zusétzlich: Umstellung auf
Distance Learning mit schulautonomer Méglichkeit,
kleinere Gruppen weiterhin im Prasenzbetrieb zu
unterrichten. Regelungen fiir den Schulbeginn und
die Pausen, keine Schulveranstaltungen mehr, keine
Teilnahme schulfremder Personen, kein Singen in
geschlossenen Raumen, Vermeidung gemeinsamer
Mittagspausen, Lehrerkonferenzen online.

Verpflichtendes Tragen von MNS im
Eingangsbereich fiir Eltern und Betreuer/innen,
fixe Zuteilung von Personal pro Gruppe und keine
Durchmischung, Fernbleiben trotz verpflichtendem
Kindergartenjahr gestattet.

Notbetrieb mit Uberbriickungsangeboten:
Umstellung auf Distance Learning, Ersatzbetrieb
am Schulstandort in Kleingruppen, Einrichtung von
Lernstationen, MNS verpflichtend bei Aufenthalt in der
Schule, Ganztagsbetreuung im Notbetrieb.

Notbetrieb mit Uberbriickungsangeboten:
Umstellung auf Distance Learning.

Sobald die Corona-Ampel auf ,Rot*

schaltet, stellen die Schulen im Bezirk
wieder auf Distance Learning und Notbe-
trieb mit Uberbriickungsangeboten um. Bei
Kindergérten gibt es bei ,,Orange” keine
Durchmischung der Gruppen mehr. Kinder
im verpflichtenden letzten Kindergartenjahr
diirfen bei ,Rot“ zu Hause bleiben.

Heimunterreicht bei ,,Orange”

Spannend wird es, wenn die Ampel
»Orange“ zeigt: Laut Bildungsministerium
muss dafiir eine deutliche Ausweitung der
Infektion gegeben sein. Schiiler/innen der
Sekundarstufe 2, also der Oberstufe,
wechseln dann in den flexiblen Heimun-
terricht mit der schulautonomen Méglich-
keit, kleinere Gruppen weiterhin im
Préasenzbetrieb zu unterrichten. In der
Volksschule und Unterstufe wird der
Betrieb mit erh6hten Schutzmafinahmen
fortgefiihrt. Das heif$t dann fiir die betrof-
fenen Schiiler/innen: Gesungen und
gesportelt wird dann nur mehr im Freien
und es gibt Regelungen fiir den Schulbe-
ginn und Pausen um Kontakte zu minimie-
ren. Es gibt keine Schulveranstaltungen
wie Exkursionen mehr.

Zeigt die Ampel ,Gelb” heifst das ,Normal-
betrieb unter verstérkten Hygienebestim-
mungen‘, was das Tragen von Mund- und
Nasenschutz aufSerhalb der Klassen
bedeutet. Beim Sportunterricht gibt es
strengere Auflagen. Bei einer griinen
Ampel gibt es weitgehend Normalbetrieb,
in dieser Zeit macht es Sinn, Hygiene- und
Praventionskonzepte zu erstellen und das
Vorgehen fiir die Ausnahmesituation am
Standort zu definieren.

DIE AMPEL

Die Ampel zum Ausdrucken sowie das
detaillierte Konzept finden Sie unter
www.familie.at/bildung

Hotline des Bundesministerium fiir
Bildung, Wissenschaft und Forschung:
Tel.: 0800 21 65 95

Montag bis Freitag, 8:00 bis 16:00 Uhr
buergerinnenservice@bmbwf.gv.at



WERTVOLLES FAMILIENLEBEN - FAMILIE UND GLAUBE 7

Fiinf gute Griinde fiir den

Religionsunterricht

Was ist gut, was ist bose? Woher kommt das Leid? Was ist der

Weg zum wahren Gliick? Was kommt nach dem Tod? Diese

groBen Fragen der Menschheit stellen sich auch Kinder und Ju-

gendliche. Der Religionsunterricht kann Antworten darauf geben.

Text: Rosina Baumgartner

ie osterreichische Bundesverfas-
D sung hélt im Artikel 14 (5a) fest,

dass die Schule Kinder und
Jugendliche befdhigen soll, an den
sozialen, religiosen und moralischen
Werten orientiert, Verantwortung fiir
sich selbst, fiir die Mitmenschen, die
Umwelt und nachfolgende Generatio-
nen zu iibernehmen. Dazu kann der
Religionsunterricht einen entscheiden-
den Beitrag leisten. Wer zur freien
Entscheidung und Herausbildung eines

eigenen Standpunktes befdhigt, fordert
auch die Tugend der Toleranz. Und
tolerant kann nur sein, wer einen
eigenen Standpunkt hat.

Religion ist ein Pflichtgegenstand. Eltern
konnen ihre Kinder aber abmelden. Ab
dem vollendeten 14. Lebensjahr konnen
sich die Schiiler/innen dann selbst vom
Religionsunterricht abmelden. Dabei gibt
es viele gute Griinde — zusammengestellt
vom Schulamt der Erzdi6zese Wien - sich
nicht abzumelden:

@ GLAUBEN. Welche Rolle spielt der
Glaube im Leben? Viele Kinder und
Jugendliche wissen es bereits und spiiren
es auch. Andere suchen vielleicht noch
nach Antworten. Der Religionsunterricht
kann mogliche Wege zeigen.

@ ANTWORTEN. Was ist Religion? Wie
ist ,deine“ Religion entstanden? Welche
anderen Religionen gibt es — und welche
Bedeutung hat Religion fiir unser
Zusammenleben?

© ETHIK. Mensch und Technik. Anfang
und Ende des Lebens. Krieg und Frieden.
Der Religionsunterricht beschéftigt sich
mit aktuellen ethischen Fragen und gibt
entsprechende Antworten.

LEBEN UND TOD. ,,Es geht um Leben
und Tod.“ Der Religionsunterricht begibt
sich auf die Spur der grofen Fragen im
Leben. Vielleicht sind diese Fragen
gerade aktuell.
© UMWELT. Auf die Natur aufpassen.
Sich fiir andere Menschen einsetzen. Der
Religionsunterricht Unterricht gibt Ideen,
wie ganz personliche Ziele in die Tat
umgesetzt werden kdnnen.

wienerstaedtische.at

IMMER FUR
SIE UND IHRE
SORGEN DA.

IHRE SORGEN MOCHTEN WIR HABEN

WIENER@
STADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP

Entgeltliche Einschaltung
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szGehen Sie davon aus,
dass Sie alt werden!“

Im Jahr 2050 wird voraussichtlich jede vierte Person liber 65 Jahre alt sein.
Ehe und Familien sprach mit dem Gerontologen Prof. Franz Kolland, was das
fur unsere Gesellschaft und unser Pflegesystem bedeutet.

Was bewirkt der so genannte
demografische Wandel in unserer
Gesellschaft?

Kolland: Beim demografischen Wandel
wird oft davon ausgegangen, dass

er etwas Ungiinstiges ist. Oft wird
angedeutet, dass es sehr viel mehr
dltere Menschen gibt, die zur Belastung
fiihren, und nur der finanzielle Aspekt
beleuchtet. In der Gerontologie sehen
wir die Verdnderungen und den starken
Anstieg der Lebenserwartung positiv, es
istja ein Gewinn an Lebensjahren. Es
ist eine Chance, dass vielen Leuten Zeit
gegeben wird, sich Dingen zu widmen,
die nicht immer erfolgsorientiert sind.
Zum Beispiel in der Betreuung sind es
meist die Ehepartner, die diese Aufgabe
iibernehmen.

Was bedeutet das fiir die Verteilung der
Ressourcen?

Wie immer man den Generationenvertrag
deutet: Wie wir fiireinander sorgen wird
immer wieder neu zu verhandeln sein.
Armut im Alter finden wir nicht mehr
flichendeckend in gréfieren Gruppen,
sondern eher bei Frauen und dort bei
Alleinerzieherinnen oder Miittern von
Mehrkindfamilien. Es gilt, diese Verdnde-
rungen wahrzunehmen und auf diese zu
reagieren.

Aus der gerontologischen Perspektive gibt
es eine andere Sicht: Es gibt zwar mehr
dltere Menschen und sie bekommen einen
grofien Anteil an den Sozialleistungen,
aber es findet ein intergenerationeller
Ausgleich statt. Es zeigt sich, dass die
Alteren viel umverteilen an die Jiingeren.
Geht man auf die Mikroebene der Familie
hinunter, sieht man, dass zum Teil

Interview: Julia Standfest

treffsicherer Geld an die Jungen weiterge-
geben wird.

Wie wichtig sind GroBeltern fiir Kinder
und Jugendliche?

Grofieltern iibernehmen sehr viele
Aufgaben, bis hin zur Hilfe bei Hausiibun-
gen. Sie haben eine Ausnahmerolle: Zu
ihnen besteht auch in der Regel von
pubertierenden Kindern meist eine gute
Beziehung. Oma und Opa stehen nicht
mehr unter Erziehungsdruck. Da werden
oft Dinge abgeladen, die fiir die Elternoh-
ren nichts wéren.

Sie haben eine Studie (iber die
Auswirkungen des Social Distancing auf
die Generation U60 gemacht, wie hat
diese Generation den Shut down erlebt?
Nicht tiberraschend war die hohe Bedeu-
tung der Familie. Uber 65 Prozent der iiber
60-Jdahrigen haben gesagt, sie haben sich
gut von der Familie unterstiitzt gefiihlt. In
der Gruppe von 60 bis 80 Jahren, den
jungen Alten, haben sich rund 20 Prozent
etwas bevormundet gefiihlt, wenn die
Kinder zu {iberfiirsorglich waren. Uberra-
schenderweise nur wenig erhéht war der
Anteil der Einsamen. Das Bewegungsver-
halten hat sich viel starker verdndert als das
Gefiihl der Einsamkeit. Die Leute haben
sich viel mehr eingeschrinkt als notwendig
gewesen wire. Obwohl sie rausgehen
konnten, wurde zu stark eine Selbstaus-
schlieffung vorgenommen und der
Bewegungsmangel wurde nicht ausrei-
chend zuhause kompensiert. Das ist ein
grofier Mangel im Alter. Spannend war
auch, dass die Menschen angegeben
haben, in dieser Zeit mehr gebetet zu
haben.

Das heiBt, die Familie
bewahrt sich in
Krisenzeiten?

Die Familie wird immer
tot gesagt, das stimmt
aber nicht. Sie ist eine
sehr flexible Institution

der Reaktion und des

Handelns in solchen

prekdren Situationen. Sie spielt auch auf
der Werteebene oft eine grofiere Rolle als
zugegeben wird.

Wie beurteilen Sie den Umgang mit der
so genannten ,Risikogruppe“?

Wenn ich jemanden sage, da ist ein
hoheres Risiko gegeben, dann muss ich
aber auch informieren, wo das Risiko liegt
und wie man es minimieren kann. , Wir
miissen unsere Alten schiitzen“ war
kurzfristig eine gute Mafinahme, aber
langfristig konnen wir nicht dauerhaft eine
ganze Gruppe so einschrianken. Bevor-
mundende Altersdiskriminierung ist es,
wenn ich sage ,ich weif3, was du zu tun
hast“ Das ist zwar positiv, diskriminierend
ist es aber trotzdem.

Was kénnen wir im Herbst besser
machen?

Ich plddiere fiir mehr Eigenverantwortung
und wir miissen diese auch stiarken.
Altere Menschen miissen schon die
Information bekommen, wie sie sich
verhalten sollen, wo das Risiko liegt. Wir
miissen ihnen Kompetenz vermitteln,
damit sie selbst entscheiden konnen, was
gut fiir sie ist. Statt einem ,,Bleib daheim“
die Differenzierung vornehmen , Geh so
oft es geht raus, aber bitte versuche,
Distanz zu halten*.



Der Anteil der Alteren innerhalb der Bevélkerung steigt, fir die jiingere Generation kann das positiv sein.

Welche Probleme sehen Sie im

Pflegebereich?

Hier ist es sehr problematisch: Die Umarmung ist
nicht angesagt, aber wir wissen es aus der Pflege,
dass die Beriihrung eine ganz grofie Rolle spielt.
Solange wir aber diese Pandemie haben, muss man
es sich dreimal {iberlegen, ob ich jemanden bertihre.
Sie miissen bedenken, eine 93-jdhrige Person lebt ja
wahrscheinlich gar nicht mehr bis zum Ende der
Pandemie und kann nicht so leicht auf ,,in ein paar
Monaten ist alles wieder normal“ vertrostet werden.
Das ist auch fiir das Pflegepersonal eine gewaltige
Herausforderung.

Wie ist unser Pflegesystem derzeit generell
aufgestellt?

Die Pflege ist im Umbau. Das ist die erste grofie
Aufgabe des Gesundheitsministers. Sobald die
Pandemie vorbei ist, kommt die Pflegedebatte und
das ist komplizierter als man glaubt. Ich sehe unser
Mischsystem als gut funktionierend an. Zuhause
gepflegt werden ist sicher ein sehr gewiinschtes
Modell von 90 Prozent der Menschen in der Gesell-
schaft. Daneben haben wir alle Formen der stationa-
ren und teilstationdren Pflege. Diese gehoren weiter
ausgebaut, weil wir komplexe Phdnomene wie
Multimorbiditit und Demenz mit Pflege haben, die
wir zuhause sehr schwer leisten konnen. Pflege ist
viel wert und das muss auch so gesehen werden. Es
sollte ein Thema sein, das uns alle angeht. Wir
brauchen hier generell ein Umdenken in der
Gesellschaft.

Gerontologie
(aus dem
Altgriechischen) eine
interdisziplinare
Wissenschaft, die sich mit
dem Altwerden und
dessen Auswirkungen
befasst.

In der Geronto-
logie sehen wir
die Verdinderun-
gen und den
Anstieg der
Lebenserwar-
tung positiv,
esistjaein
Gewinn an
Lebensjahren.

Prof. Franz Kolland
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ZUR PERSON

Univ.-Prof. Mag.
Dr. Franz Kolland

leitet das Kompetenzzentrum
Gerontologie und Gesundheits-
forschung an der Karl Land-
steiner Privatuniversitat fiir
Gesundheitswissenschaften.

Das ungekiirzte Interview mit
weiteren Fragen zur Corona-
Studie, zur Vorsorge im Alter und
zur demografischen Entwicklung
finden Sie auf www.familie.at/
eheundfamilie zum Herunterladen
und Nachlesen!

© istock/Aleksandar Nacic

Was wiirden Sie einem heute 30-Jahrigen
empfehlen um gut im Alter zu leben?

Mehr dariiber nachdenken und zwar jetzt schon!
Gehen Sie davon aus, dass Sie mit 50-prozentiger
Wahrscheinlichkeit 82 Jahre alt werden. Etwa beim
Erwerb eines Wohneigentums mit 30 Jahren: Einen
schwereren Fehler als eine Maisonette-Wohnung
gibt es kaum. Was machen Sie mit {iber 80 Jahren mit
der Stiege? Und ganz wichtig natiirlich auch das
Finanzielle im Blick behalten. Gehen Sie davon aus,
dass Sie lange leben und moglicherweise auch
einmal gepflegt werden miissen.

PFLEGE IN OSTERREICH

Rund 456.000 Menschen sind in Osterreich

auf Pflegeleistungen angewiesen. In rund 80
Prozent der Félle wird die Pflege zu Hause
tibernommen. Nach Einschatzung der EU ist
die Pflege jener Teil des Sozialsystems, der
unter demografischen Gesichtspunkten die
hochste Ausgabensteigerung erfahren wird. Der
Rechnungshof legt in seinem Bericht ,Pflege

in Osterreich® eine umfassende Kostenstatistik
vor, die belegt, dass Angehorige umgerechnet
fast so viel leisten wie Heime. Kritik tbt der
Rechnungshof an den fehlenden 6sterreichweiten
Vorgaben und Qualitatsstandards fiir Heime.
Gesundheitsminister Rudolf Anschober sprach
sich fiir eine Gesamtreform des Pflegesystems
aus.

© Privat
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STEIERMARK

Familienarbeit honorieren -
Leben umfassend schiitzen

Drei Jahre Kinderbetreuungsgeld ohne Zuverdienstgrenze und

verpflichtetende Bedenkzeit vor einer Abtreibung sind zwei

aktuelle familienpolitische Anliegen.

Text: Sissi Potzinger, Vorsitzende des Katholischen Familienverbandes Steiermark

Die Coronakrise hat es verdeutlicht: Ohne
Familien ist kein Staat zu machen! Erfreuli-
cherweise gibt es im September auf
Drangen des Katholischen Familienver-
bandes zur Familienbeihilfe einen Bonus
von 360 Euro pro Kind - eine echte
Wertschdtzung der besonderen Leistungen
der Familien wihrend des Lockdowns.

Beziehung - Bindung - Bildung

Vor allem wihrend der ersten drei Lebens-
jahre ist die liebevolle Betreuung im
Elternhaus durch keine Institution
ersetzbar - starke Beziehung und verléssli-
che Bindung sind die beste Basis fiir
gelingende Bildung! Echte Wahlfreiheit
haben die Eltern aber nur, wenn, bei aller
Notwendigkeit von familienergdnzenden
Angeboten, auch die innerfamiliale
Betreuung entsprechend gefordert wird.
Ahnlich wie das Pflegegeld, das unabhin-
gig von der Betreuungsform gewdhrt wird,
muss auch das Kinderbetreuungsgeld
bedarfsgerecht allen Familien wéhrend der

ersten drei Lebensjahre des Kindes
zustehen - und zwar ohne ,,wenn und

aber” Es honoriert die Kinderbetreuungs-
arbeit der Eltern - und kann bei aufSer-
héuslicher Betreuung fiir die Bezahlung
der Tageseltern oder Kinderkrippe
verwendet werden.

Kinder unter drei Jahren brauchen
besonders intensive Betreuung. Die
Zuverdienstgrenze muss daher fallen und
das aus FLAF-Mitteln finanzierte Kinder-
betreuungsgeld - wie urspriinglich
konzipiert - volle drei Jahre lang gelten.
Ein einkommensabhingiger Karenzgeld-
zuschlag als Kompensierung des Einkom-
mensentfalls fiir alle, die vor der Karenz

erwerbstdtig waren, soll aus der Arbeitslo-

senversicherung kommen. Im Sinne der
Partnerschaftlichkeit muss es moglich
sein, dass beide Eltern auch gleichzeitig
ihre Erwerbsarbeit auf Teilzeit reduzieren
und sich die Familienarbeit teilen
kénnen.

Leben umfassend schiitzen. Der Klima-
schutz ist zu Recht in aller Munde - aber
was ist mit dem umfassenden Schutz des
menschlichen Lebens? Es ist am Anfang
und am Ende immer stirker bedroht!

Bedenkzeit gefordert

Abtreibungen werden seit Mitte Juli
serleichtert’, da auch niedergelassene
Gynékologen eine Abtreibungspille
verordnen diirfen. Die Osterreichische
Gesellschaft fiir Gynidkologie und Geburts-
hilfe empfiehlt zwar den Kontakt mit einer
Beratungsstelle, gesetzlich gibt es aber in
Osterreich - anders als in allen anderen
EU-Léndern, wo eine Fristenregelung gilt
- noch immer keine verpflichtende
Bedenkzeit zwischen Feststellung der
Schwangerschaft durch den Arzt und
Beendigung des jungen Lebens.
Absurderweise ist im Osterreichischen
Arztegesetz wohl eine 14-tigige Bedenkzeit
vor Schonheitsoperationen verpflichtend
festgeschrieben, bei der Entscheidung
iiber das Leben eines Kindes fehlt dieser
Passus! Eine wenigstens dreitédgige
Bedenkzeit (wie in Deutschland) ist auch
fiir Osterreich dringend geboten!

Christen - Freunde des Lebens

Der Verfassungsgerichtshof muss sich
zurzeit mit einer Beschwerde von Sterbe-
hilfe-Aktivisten beschéftigen, die auch in
Osterreich ,Tétung auf Verlangen* legali-
sieren wollen. Federfiihrend ist dabei Dr.
Christian Fiala, der in Wien die grofSte
Abtreibungsinstitution fiihrt. Er will nun
mit der Vernichtung menschlichen Lebens
an seinem Anfang UND an seinem Ende
Geschifte machen - Gott sei Dank gibt es
einen Aufschrei aller Freunde des Lebens!
Osterreich muss auf seinem guten Weg der
Palliativmedizin und Hospizbetreuung
bleiben. Menschen wollen AN der Hand,
nicht DURCH die Hand anderer sterben!
,Christen sind Freunde des Lebens, des
geborenen und des ungeborenen, des
entfalteten und des nicht entfalteten, des
irdischen und des ewigen Lebens!“ formu-
lierte unser emeritierter Diézesanbischof
Egon Kapellari fiir die mitteleuropdische
Bischofskonferenz in Mariazell treffend.
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Spannende Termine fiir den Herbst kinderfit, enkelfit,

8 Stunden Kompakt-Kurs*

Inhalte:

« Berufsbild Kinderbetreuung &
Selbstreflexion

« Entwicklungspsychologie & Pidagogik

e Kommunikation & Konfliktbewiltigung

« Kindernotfille & Gesundheit

© Shutterstock.com/Rawpixel.com

1. Modul:
Elternvertretung leicht gemacht Angebote der Elternakademie 8. Oktober 2020: 16.00 bis 20.00 Uhr
Eine Basisschulung fiir Elternvertreter/ « 17. September 2020 Entwicklungspsychologie, sozialpddagogi-
innen, fiir Familienverbandsmitglieder « ,Gespréchskultur zwischen Eltern und sche Uberlegungen
kostenlos. Kindern“ Referentinnen: Michaela Harrer,
« Referentin: Dr. jur.Barbara Petsch Dipl. Erwachsenenbildnerin, Mediatorin;
Der Katholische Familienverband Wien Beate Oberweger-Metzler, Sozialpddagogin
informiert, wie Elternvertretung in der ¢ 22.0ktober 2020
Praxis funktioniert, bietet eine Ubersicht » ,Zappelphilipp und Heulsuse“ - Heraus- 2. Modul:
iiber die Gremien der Schulpartnerschaft fordernde Situationen mit Kindern 15. Oktober 2020: 15.30 bis 17.30 Uhr
und thematisiert, wie Elternverter/innen verstehen und hilfreich begleiten Rechtsinformationen
das Mitspracherecht der Eltern gut umsetz-  « Referentin: Beate Oberweger-Metzler Referentin: Dr. Barbara Petsch, Juristin,
ten. Erfahrene Elternvertreter stehen fiir Mediatorin
Fragen zur Verfiigung! « 19. November 2020
» . Typisch Madchen - typisch Bub“ - 15. Oktober 2020: 18.00 bis 20.00 Uhr:
Referenten: geschlechtssensible Erziehung! Was ist Gesundheit im Kindesalter
Karl Portele, Elternvertreter das, warum wird dieses Thema immer Referentin: Hannah Wachter, Kinder-
Thomas Maximiuk, Elternvereinsobmann wichtiger in der Pddagogik? Welche intensivkrankenschwester/AKH Wien
Schitze fiir die Biographie und die
Datum: 30. September 2020; ab 18:00 Lebenszufriedenheit unserer Kinder Ihre Investition: fiir Familienverbands-
Ort: Sitzungssaal, Spiegelgasse 3, liegen hier verborgen? mitglieder € 40, fiir Nichtmitglieder € 50
Mezzanin, 1010 Wien ¢ Referentin: Michaela Harrer
Kursort: 1010 Wien, Stephansplatz 6/3/3
Bitte um Anmeldung per Mail an Die Kurse finden jeweils von oder Spiegelgasse 3, Mezzanin
familienverband @edw.or.at oder 18.00 bis 20.00 Uhr statt
telefonisch unter 01/51552-3331 Anmeldung bitte bis spatestens 1 Woche
Ihre Investition: € 10 pro Person; Ihre Investition: fiir Familienverbands- vor Kursbeginn telefonisch oder per E-Mail:
kostenlos fiir Familienverbandsmitglieder mitglieder € 20, fiir Nichtmitglieder € 30 01/51552 3337, omadienst@edw.or.at

AUS UNSEREN FAMILIENKOCHBUCH

KURBISRAGOUT

180 dag Kirbisfruchtfleisch © Das Kiirbisfruchtfleisch wiirfeln oder streifig

(Muskatkiirbis, Patisson, Hokkaido,...) schneiden.

4 dag Butter ® Butter erwdrmen, Zwiebel und Knoblauch leicht

1 gehackte Zwiebel anrgsten, die Kurbiswiirfel und den Gemiisesud

2 gehackte Knoblauchzehen zugeben, wiirzen und bissfest diinsten.

1/8 | Gemusesud oder Wasser © Das Ragout mit dem verriihrten Sauerrahm

1 EL WeiBweinessig mischen, anrichten und mit den Kiirbiskernen Dieses und andere Rezepte

1 Kaffeel6ffel Paprikapulver sowie einigen Tropfen Kerndl garnieren. fiir alle Jahreszeiten und

1 EL Tomatenmark Gelegenheiten finden Sie in

Salz, Pfeffer, Kimmel Das Kurbisragout kann zu Fleisch und unserem Familienkochbuch.

17818 h Fisch iort d ianet sich h Bestellbar unter
auerrahm isch serviert werden, eignet sich auc familienverband@edw.or.at

Gehackte Kiirbiskerne, Kerndl gut als Beilage fir Erdépfel- oder oder in unserem Shop unter

Nudelgerichte. www.familie.at/wien/shop

© Pixabay



© Shutterstock.com/Sunny studio; Liashenko Iryna
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ENTSPANNTER
SCHULSTART

zeitung

g

Als grofdte iiberparteiliche
Familienorganisation unter-
stiitzen wir beim Schulstart:

Was gibt es Neues in der
Schule? Welche Aufgaben hat
ein/e Elternvertreter/in und welche Fristen muss ich
beachten? Dartiber informiert wieder zielgerichtet
unsere , Schulanfangszeitung“ unter www.familie.at/
schulanfangszeitung oder zu bestellen (gegen Portoer-
satz) unter info@familie.at

Ebenfalls erhiltlich: Die Broschiire entspannter lernen.

Das Biichlein kostet zwei Euro zzgl. Versandkosten und
kann unter info@familie.at oder unter 01/51611 - 1400
bestellt werden.

©istock/ LSOphoto

SONNENGELBER URLAUB
TROTZ CORONA

Entspannung und Erholung fiir
Familien boten auch dieses Jahr
unsere sonnengelb Sommerwochen

etwa in Stift St. Georgen, am
Reiterhof in Weyer oder im JUFA
Hotel Griinau. Trotz verschirfter Corona-Vorsichtsmaf3-
nahmen erlebten unsere teilnehmenden Familien einen
schonen Urlaub in Osterreich.

Bei Interesse an unseren Winterwochen kénnen Sie sich
schon jetzt unter info@familie.at vormerken lassen,
damit wir Sie exklusiv mit Informationen beschicken, so
bald es ndhere Details gibt, wann und wie die Winterwo-
chen stattfinden!
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NEUE GRATIS LEISTUNGEN
FUR KINDER

Ab Herbst wird die Influenza-Impfung fiir
Kinder und Jugendliche heuer gratis
angeboten verkiindete Gesundheitsminister
Rudolf Anschober. Zudem kann die
Impfung Kindern auch als Spray, also ohne
Nadel, verabreicht werden.

-
=

Mundhygiene kostenlos

Wenig bekannt ist, dass bereits seit dem

1. Juli 2018 Kinder zwischen 10 und 18
Jahren die Moglichkeit haben, eine professi-
onelle Mundhygiene kostenlos in Anspruch
zu nehmen. Kinderzahnheilkunde gewinnt
an Bedeutung, in Wien gibt es den ersten
Lehrstuhl, der sich mit Zahn-, Mund und
Kieferkrankheiten im Kindesalter befasst.

ENQUETE ZUR BETREUUNG

Krabbelstube / Leihoma / Ganztagsschule

Orientierung im Betreuungsdschungel fiir Kinder

von 0 bis 14 Jahren

Was bedeutet externe Betreuung fiir Kinder? Wie ist die Situation in
Oberdsterreich und worin unterscheiden sich die verschiedenen Ange-
bote? Die Psychologin Martina Fink spricht tiber Chancen und
Herausforderungen externer und familidrer Betreuung.

Dariiber hinaus konnen sich interessierte Eltern auf unserem
Marktplatz der Moglichkeiten informieren, die verschiedenen Kinder-
betreuungsangebote werden vorgestellt und es gibt die Moglichkeit,
direkt Fragen zu stellen.

Termin und Ort: Donnerstag, 15. Oktober 2020, 17.00 Uhr — 21.00 Uhr, Wissensturm Linz;
die Teilnahme ist kostenlos; weitere detaillierte Informationen per E-Mail unter: info@familie.at

aktion leben

~Fakten helfen®
Unterschrift erneut maoglich!

Shutterstock.com/canbedone

©

Einen erneuten Anlauf macht die ,,aktion leben“ mit ihren Forderungen
nach einer Statistik der Schwangerschaftsabbriiche in Osterreich

sowie nach einer anonymen Motiverhebung dafiir. Die Biirgerini- (

tiative , Fakten helfen!” werde man im Herbst erneut ins Parla- > \
ment einbringen und sammle dafiir noch Unterschriften, teilte der

unabhingige und iiberkonfessionelle Verein mit. Es sei schlichtweg
unverstindlich, dass in Osterreich keine derartigen, sonst in nahezu
ganz Europa iiblichen Statistiken gefiihrt wiirden, welche Basis fiir
Uberlegungen und Mafinahmen seien, betonte ,aktion leben“-Ge-
neralsekretdarin Martina Kronthaler. Unterzeichnet werden kann die QD
Biirgerinitiative unter www.fakten-helfen.at



wir ¢pielen .-

Logofix, ein Lernspiel, das logisches Denken,
Konzentration und vor allem die Sprachent-
wicklung von Kindern férdert.

Logofix
Alter: 6-10 Jahre, Anzahl: 2—4 Spieler,
Spieldauer: rund 20 Minuten, Preis: ca. 15 Euro

Fiir Diskussionsstoff ist gesorgt!

Gespielt haben fiir uns die sechsjdhrige Lisa und ihre zehnjdhrige Schwester Lena
gemeinsam mit ihren Eltern, Mama Cornelia (38) und Papa Stefan (36).

»Lisa war sehr kritisch und hat das Spiel nicht immer so toll gefunden’, lacht Mama
Cornelia, wenn sie an die Spieleabende mit Logofix zuriickdenkt. ,Lena hat es ganz
gut gefallen und wir waren erstaunt iiber die Diskussionen, die sich dadurch
ergeben haben”

Bei Logofix sind auf verschiedenen Plattchen Symbole abgebildet, ein Mitspieler
versteckt einen Chip unter einem Pldttchen und dann diirfen die Mitspieler/innen
Fragen stellen, um dann im Ausschlussprinzip das richtige Symbol zu nennen.

Streitfall Banane

Dabei fiihrte das Spiel manches Mal zu heftigen Diskussionen innerhalb der Telfser
Testfamilie. ,Wir hatten einen Streitfall Banane, wo Lisa geantwortet hat, der
Gegenstand sei nicht weich, der Rest der Familie war aber der Ansicht, eine Banane
ist doch weich’, erinnert sich Mama Cornelia.

»Uns wurde dadurch klargemacht, wie unterschiedlich Erwachsene und Kinder
ticken. Wahrend wir einen Kochtopf nicht als Spielzeug gesehen hitten, antworteten
die Kinder, damit konne man sehr wohl spielen‘, erzdhlt Cornelia {iber so manche
hitzige Diskussion im Familienkreis.

»Das Spiel ist sehr hochwertig verarbeitet und man hat lange Freude daran’ ist
Cornelia tiberzeugt, allerdings empfiehlt sie das Spiel mit den Eltern nur, wenn die
Nerven gerade stark sind: ,,Bei uns wurde viel diskutiert, wir haben aber auch sehr
viel gelacht und dabei Erstaunliches tiber die Sichtweise unserer Kinder erfahren

Gewinnspiel
Wir verlosen ein Exemplar von Logofix! Schreiben Sie uns an info@familie.at unter
dem Kennwort: ,,Logofix“ und beantworten Sie uns, was bei dem Spiel trainiert wird.
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Und lefen

fér Euch

hm n‘”lhi‘ h hoffentlich.
= = Gesprache in der Krise.
Tsgrache Autor: Clemens Sedmak
i e Tyrolia Verlag 2020, 160 Seiten

Preis: 14,95 Euro

Gespriiche, die Hoffnung schenken

Der Theologe Clemens Sedmak hat in seinem
Buch ,hoffentlich. Gespréche in der Krise“ 16
fiktive Gesprache gefiihrt. Dabei ist es ihm
gelungen, die Probleme, die Corona aufwirft, aus
verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten. ,,Auf
einmal tun alle so, als wére ich wichtig’, sagt der
Raumpfleger und regt an hinzusehen, wie wir die
,Unsichtbaren“ in unserer Gesellschaft behandeln.
»Wir brauchen eine Sprache, um auszudriicken,
was wir empfinden’, sagt der Wortschopfer und
findet neue Worte wie ,,stiller Jahstand“ fiir den
Shutdown. ,,Ich kann nicht bei den Menschen
sein’, sagt der Seelsorger bekiimmert und mochte
Trost schenken.

Die kurzen Gespriche laden ein nachzudenken,
was die Krise mit der Gesellschaft macht. Sie
geben aber auch Hoffnung, dass wir durch diese
Krise wieder stirker zusammenwachsen.

Tegtfamilien gegudnt

Fiir unsere nichste Ausgabe suchen wir wieder eine
Mitgliedsfamilie, die das Spiel , Kugelgeister?, fiir
Kinder ab 5 Jahren, testet.

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich unter
info@familie.at, Kennwort , Testfamilie“ unter

Angabe ihrer Telefonnummer.

Die Testfamilien diirfen das Spiel behalten!

Hinweis zum Datenschutz: Mit der Bekanntgabe Ihrer Daten erklaren Sie sich
einverstanden, dass wir die von lhnen {ibermittelten Daten bis Jahresende
speichern und gemaB der DSVGO 2018 verarbeiten.
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BURGENLAND

Angebote fiir individuelle

Kinderbetreuung

Neben den Kindergarten gibt es fiir die burgenlandischen

Familien gute Angebote, die bei der individuellen Betreuung

unterstitzen.

Flexible, individuelle Betreuungsangebote sind gerade an Tagesrandzeiten und in den Ferien eine wichtige und
notwendige Ergénzung zur institutionellen Betreuung.

OMADIENST des Familienverbandes
Es gibt immer wieder Situationen, in
denen sich die Frage nach einer verldssli-
chen, flexiblen Kinderbetreuung stellt.
Beim Omadienst des Katholischen
Familienverbandes Burgenland handelt es
sich um eine stundenweise, familiennahe
und regelméfiige Betreuung. Der Vorteil
fiir die Kinder: mit der Leihoma erhalten
sie eine weitere Bezugsperson, sie bleiben
in ihrer gewohnten Umge-

. - bung und lernen Sicht-
£ @ weisen, Verhalten und
W Werte dlterer Menschen
o,
;_:, a| kennen.
) &

il B0

Leihomas sind erfahrene,
aktive Frauen, die ihre Zeit gerne mit
Kindern verbringen und zu den Familien
nach Hause kommen. Auch in Zeiten von
Corona ist die Betreuung durch eine
Leihoma gefragt. Die Vorsichtsmafinah-
men fiir alle Beteiligten sind jedoch
notwendig und werden auch miteinander
abgesprochen.

Wir sind Vermittlungsstelle zwischen
Familie und Oma. Alle Vereinbarungen
werden bei einem personlichen Kennen-
lernen selbst festgelegt.

Kontakt und Information: Kath. Familien-
verband, Tel.: 02682/777-291,

info-bgld @familie.at, www.familie.at
Kosten: Erfahrungsgemaifs wird meist ein
Betrag zwischen € 6,00 und € 10,00/Stunde
sowie der Ersatz der Fahrtkosten vereinbart.

Initiative notfallmama - Betreuung fiir
erkrankte Kinder zu Hause

KiB steht den Familien auch in der
herausfordernden Coronazeit zur Seite.
Sollte ein Kind erkranken, wird von KiB in
gewohnter Weise eine Notfallmama, die
das Kind zu Hause in vertrauter Umgebung

HO f—faﬁ betreut, organi-

Wi siert.
Eine Notfallmama kommt, wenn Eltern
o zur Arbeit gehen miissen
« im Homeoffice tétig sind
o selbst erkranken oder

« ein Kind ins Spital begleiten und fiir die
Geschwister eine Betreuung benotigen.

Sind Eltern im Homeoffice, gibt es
Unterstiitzung per Videotelefonie: Wenn
Eltern ein berufliches Telefonat fithren
oder in Ruhe etwas bearbeiten mdéchten,
wird eine Notfallmama organisiert, die in
dieser Zeit per Videotelefonie das Kind
40-60 Minuten lang sinnvoll beschéftigt.

Kontakt und Information: KiBchildren
care, Tel.: 0664/6203040; info@notfall-
mama.or.at; www.notfallmama.or.at.

Ein Anruf gentigt, damit eine Notfallmama
fiir bis zu drei Tage pro Krankheit zur Fami-
lie kommt.

Kosten: € 14,50/Monat Mitgliedsbeitrag fiir
die gesamte Familie.

Verein Tagesmiitter Burgenland

Der Verein ,Tagesmiitter Burgenland”
besteht seit dem Jahr 1991. Er betreut seit
seiner Griindung Kinder jeder Herkunft
und Nationalitdt; die Tagesmiitter stehen
auch fiir Kinder mit besonderen Bediirfnis-
sen zur Verfiigung. Eltern schitzen
besonders die Betreuung im familiendhnli-
chen Rahmen. Tagesmiitter haben flexible
Betreuungszeiten und bieten dadurch
auch Wahlmadéglichkeiten oder Alternativen
an, wenn andere Betreuungseinrichtungen
geschlossen haben; sie bleiben - wenn es
notwendig ist - tiber Nacht und decken
Randzeiten, Ferien und Wochenenden ab.
Die Qualitédtssicherung erfolgt durch
Fachpersonal und gewdhrleistet die
Einhaltung der gesetzlichen Grundlagen
und Qualitatsstandards.

Als coronabedingt viele Betreuungseinrich-
tungen nur eingeschrénkt geoffnet hatten,
standen Tagesmiitter vor allem Berufstitigen
in systemrelevanten Berufen stets zur Seite.
Dabei wurde auf verstirkte Hygienemaf3-
nahmen besonderes Augenmerk gelegt.

Kontakt und Information:
Verein Tagesmiitter Burgenland,
Tel.: 02682/61025,
info@tagesmuetter.or.at,
www.tagesmuetter.or.at
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Ministerin Aschbacher besucht
Karntner Familienverband

Familienministerin unterstrich die Bedeutung echter Wahlfreiheit

und erhielt ein Exemplar der ,Kinderbetreuungs-Ampel*.

Theo Hippel, Gudrun Kattnig und Christine Liechtenstein im Gespréch mit BM Christine Aschbacher,
die am 13. Juli 2020 den Familienverband Karnten im Klagenfurter Diézesanhaus besuchte.

Bei dem Austausch betonte Familienminis-
terin Christine Aschbacher die Bedeutung
echter Wahlfreiheit fiir Eltern: ,, Wir miissen
Wahlfreiheit wirklich méglich machen

und Sorge tragen, dass die Kinder best-
mdoglich betreut sind‘ so die Ministerin.
»,Wenn Familien ihre Kinder selbst be-
treuen mochten, soll auch das anerkannt
sein In Stellvertretung des Vorsitzenden
Andreas Henckel Donnersmarck iiberga-

TERMIN IN KARNTEN

ben Christine Liechtenstein, Theo Hippel
und Geschiftsfithrerin Gudrun Kattnig die
vom Kérntner Verband herausgegebene
Kinderbetreuungs-Ampel. Diese Ampel,
ein Leitfaden fiir die Betreuung von Klein-
kindern, wurde inzwischen von zahlrei-
chen Experten wie Gerald Hiither, Martina
Leibovici-Miihlberger und Hanna-Barbara
Gerl-Falkovitz als sehr gut bewertet und
kommentiert.

Jahreshauptversammlung 2020 +

Dialogveranstaltung Sterben heute — Wunsch und Wirklichkeit

Wann: Donnerstag, 22. Oktober 2020

Wo: Kérntner Landesarchiv., St. Ruprechter Str. 7, Klagenfurt

Programm:

« 18.00 bis 19.00 Uhr: Jahreshauptversammlung
¢ 19.30 Uhr: Dialogveranstaltung: Sterben heute - Wunsch und Wirklichkeit

aus dem Blickwinkel von Theologie|Medizin|Strafrecht|Zivilrecht

mit Stadtpfarrer Dr. Richard Pirker, Notar Mag. Klaus Schoéffmann,

Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar und Richter Dr. Christian Liebhauser-Karl
Anmeldung unbedingt erforderlich unter der Tel. 0676 8772 2448 / 2446 / 2443 oder per

E-Mail: info-ktn@familie.at
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Weiters ging es darum, die Leistungen, die
in und durch die Familien in Erziehung,
Betreuung und Pflege fiir die Gesellschaft
erbracht werden, mehr wahrzunehmen
und sowohl im Steuer- als auch im Trans-
fersystem wirksamer abzugelten. Einig

war man sich, dass die Corona-Pandemie
einmal mehr gezeigt hat, dass Familien
Leistungstrager der Gesellschaft und auch
der Wirtschaft sind. Gute Bildung setzt gute
Bindung voraus. Kinder, vor allem Klein-
kinder, brauchen Bindung - verlasslich,
verfiigbar, vertraut. Es geht darum, in einer
zunehmend beschleunigten Welt Kleinst-
kinder vor folgenschwerer Uberforderung
zu schiitzen und damit die Gesellschaft in
ihrem Kern zu stirken.

Sicher gebundene Kinder zeigen in jedem
Lebensalter mehr positive und psychische
Widerstandskraft férdernde Personlich-
keitseigenschaften. Die Gesellschaft braucht
durch Einfiihlungsvermdgen Widerstands-
féhigkeit, Durchhaltekraft und Verantwor-
tungsbewusstsein gestirkte Menschen,
damit es gelingt, auch mit der wachsenden
Gruppe dlter werdender Menschen fiirsorg-
lich-verldsslich bis zum natiirlichen Ende
ihres Lebens umzugehen.

In diesem Zusammenhang {ibergab der
Familienverband auch ein Informationsblatt,
das sich kritisch mit dem aktuellen Thema
»Totung auf Verlangen/Mitwirkung am
Selbstmord“ auseinandersetzt. Im Herbst soll
vom VfGH hieriiber entschieden werden.

INFO

Das Informationsblatt ,Der Tod als
Dienstleistung - Sterbehilfe - ein
Recht?” steht als Download auf
unserer Homepage zur Verfligung:
www.familie.at/kaernten

DieKarntner =

SPARKASSES

In jeder Beziehung zahlen die Menschen.



© privat

EHRENAMT DES KATHOLISCHEN FAMILIENVERBANDES

Als

Leihoma
ein Stiick
begleiten
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Zweigstellenleiterin Renate Nimmerfall

Leihomas gibt es in OberGsterreich, Niederosterreich, Wien, Karnten,
der Steiermark, Salzburg und dem Burgenland - in allen Diozesen freut
sich der Familienverband iiber engagierte Seniorinnen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.familie.at/omadienst
oder unter der Telefonnummer 01/ 516 11-1403

IMPRESSUM:

Herausgeber, Verleger und Sitz der Redaktion: Katholischer Familienverband Osterreichs, 1010 Wien, Spiegelgasse
3/8/9, Tel. 01/51611-1403 oder 1401, E-Mail: info@familie.at, www.familie.at | Chefredaktion: Rosina Baumgartner;
Mitarbeiter/innen: Julia Standfest, Christoph Heimerl; Lektorat: Eva Lasslesberger | Anzeigenverwaltung:

Andrea Eisenbarth, Tel. 01/51611 - 1401, E-Mail: info@familie.at; Grafik: dieFalkner | Druck: Walstead/NP Druck,
3100 St. Pélten; Verlagsherstellungsort: Wien | DVR 0116858

Anmerkung: Auch wenn im Text nicht explizit ausgeschrieben, beziehen sich alle Formulierungen selbstverstandlich auf
mannliche und weibliche Personen.

Nach 37 Jahren als Kindergartnerin vermisste
Renate Nimmerfall ,ihre* Kinder und bewarb
sich nach ihrer Pensionierung als Leihoma beim
Familienverband Oberdsterreich.

ch habe selber keine Kinder und Enkelkinder und Leihoma zu

sein ist fiir mich eine tolle Gelegenheit, weiterhin Kontakt mit

Kindern zu haben‘, sagt Nimmerfall. Ein Gliicksgriff fiir den

Verband. Denn mittlerweile ist sie nicht nur seit einem Jahr

begeisterte Leihoma fiir ihr zweijdhriges , Leihenkerl“ Noa,
sondern leitet auch eine Zweigstelle.

Der Omadienst ist fiir die gebiirtige Hausruckviertlerin eine tolle
Initiative. ,Dass man als Leihoma Kinder ein Stiick auf dem Lebens-
weg begleiten darf, ist unglaublich bereichernd. Erleben zu diirfen
welches Potenzial in Kindern steckt. Anteil zu nehmen an ihrer
Lebensfreude und Herzlichkeit, mit Kinderlachen belohnt zu werden
ist einfach schon', erzéhlt sie und ist iiberzeugt, dass auch die Familie
davon profitiert: , Natiirlich geht es auch darum, in der Betreuung zu
entlasten. Aber ich bin auch iiberzeugt, dass man als dlterer Mensch
den Kindern Wichtiges mitgeben und aus einem reichen Erfahrungs-
schatz schopfen kann‘, sagt die 59-Jahrige, die heute noch oft an die
Ratschlédge der eigenen Grof3eltern zuriickdenkt.

Corona hat auch den Omadienst gehorig auf den Kopf gestellt:
»Wir merken eine sehr starke Nachfrage nach Leihomas, die wir
leider nicht immer bedienen konnen‘, sagt die Zweigstellenleiterin
fiir Grieskirchen und Eferding. Sie hat ihr Leihenkerl Noa in der
Corona-Zeit sehr vermisst. Jetzt ist sie wieder in regelmifdigem
Kontakt mit der Familie und ab Herbst wird sie Noa auch wieder
als Leihoma betreuen.

»Wir sehen gerade jetzt nach Corona, dass der Bedarf der
Familien grof$ ist und rasch Hilfe bendtigt wird‘, berichtet sie aus
ihrer Zweigstelle. ,,Oft kdnnen wir den Bedarf gar nicht abdecken,
weil wir zuwenig Leihomas haben* so Nimmerfall und freut sich
iiber jede Frau, die sich fiir den Omadienst begeistern kann.
Passt es zwischen Familie und Leihoma, dann gibt es zwar
Empfehlungen seitens des Familienverbandes zur Bezahlung, wie
es gehandhabt wird obliegt aber der Leihoma selbst. ,Manche
verrechnen die vom Familienverband empfohlenen fiinf bis zehn
Euro/Stunde, andere wiederum verrechnen Kilometergeld. Es
liegt wirklich im Ermessen der jeweiligen Oma’, berichtet die
Zweigstellenleiterin.




