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Vom Nebeneinander zum

Miteinander

Das Thema Corona ist hoch emotionalisiert, die Graben, die es
aufreifst, gehen quer durch unsere Zweigstellen, mitten durch
die Familien und entzweien die Gesellschaft. Aggressive
Wortwahl, parteipolitische Querelen, Vorwiirfe und Schuld-
zuweisungen sind in dieser Situation kontraproduktivund
fithren dazu, dass sich Fronten verharten. Die Pandemie

16st damit nicht nur eine gesundheitliche, sondern
auch eine gesellschaftliche und menschliche Krise
aus.

Worte konnen Beziehung und Vertrauen schaffen
oder verletzen und Narben hinterlassen. Sie
belasten oder beenden eine Beziehung, sie kénnen
trennen oder verbinden, mit ihnen errichten wir

Mauern oder 6ffnen Fenster. Daher sollten wir einander

wieder mehr zuhéren und versuchen, ein Grundversténdnis fiir
die Situation des anderen aufzubringen. Nur wer sich verstan-
den und mit seinem Anliegen ernst genommen fiihlt, ist auch
bereit zu kooperieren und andere Meinungen zu respektieren.
Das gilt fiir Politiker/innen ebenso wie fiir jeden Einzelnen von
uns - auch in der Familie - und ist eine Voraussetzung dafiir,
dass wir von einem Gegeneinander zu einem guten Nebenein-
ander finden - und vielleicht auch wieder zu einem Miteinan-
der. Dies wire auch fiir den Advent ein sehr wichtiger und guter

Vorsatz.

Die angekiindigten familienpolitischen Mafinahmen wie die
erhohte steuerliche Absetzbarkeit fiir Familien und die
Erhéhung des Kindermehrbetrags sowie den Okobonus auch
fiir Kinder - alles ab Juli 2022 - sind natiirlich sehr erfreulich,
und zeigen, dass die Bundesregierung die Familien wert-
schétzt. Das Gleiche gilt auch fiir die Verldngerung der

Sonderbetreuungszeit.

Unerfreulich sind der Entwurf und die jetzt kaum gednderte
Regierungsvorlage zum Sterbeverfiigungsgesetz. Daran gibt es
viel Kritik, unter anderem, dass es eine - wohl bewusste - Liicke
gibt, mit der die genau geregelte Vorgangsweise, wie bei
assistiertem Suizid vorgegangen werden muss, umgangen
werden kann. Wir haben dies im Vorfeld und in der Begutach-
tung kritisiert, wir werden sehen, wie der Gesetzestext letztlich

aussieht.

Ich wiinsche Thnen Freude beim Lesen von ehe&familien,
Zuversicht und Gesundheit und eine schone Zeit im Advent.

TIhr Alfred Trendl
Prasident des Katholischen Familienverbandes

ehe + familien 04/2021
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Wir wiinschen allen unseren Mitgliedsfamilien,
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern — besonders in dieser
auBergewohnlichen und nicht einfachen Zeit - ein
gesegnetes und friedvolles Weihnachtsfest 2021 und
alles Gute fiir das Jahr 2022!

Fiir den Katholischen Familienverband
Alfred TrendI Rosina Baumgartner
Prasident Generalsekretarin
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Rechtsanspruch auf
Kinderbetreuung

Mehr Betreuungsplatze fir Kinder unter drei
Jahren und langere Offnungszeiten der Kinder-
garten — das scheint das Allheilmittel gegen die
hohe Teilzeitquote der Frauen zu sein.

Die Teilzeit-Erwerbsarbeit liegt bei Eltern nach wie vor im Trend.
Wenn es finanziell méglich wire, wiirden 24 der Befragten mit
Kindern unter 14 Jahren gerne weniger arbeiten und sich mehr der
Kinderbetreuung widmen. Zu diesem Ergebnis kommt eine von
Integral durchgefiihrte repriasentative Befragung von Osterreichi-
schen Berufstétigen, die im Juli 2021 vom Katholischen Familienver-
band in Auftrag gegeben wurde. Teilzeit aufgrund von Kinderbe-
treuung ist in mehr als 3 der Fille gewollt, weil die Eltern mehr Zeit

pro -+

Mag. Christoph Neumayer,
Generalsekretér der Industriellenvereinigung (IV)

ie Entscheidung der Eltern, wie und ob sie ihre Kinder

betreuen (lassen) mochten, ist und soll eine zutiefst
private sein. Fiir viele Eltern ist das Gelingen der Vereinbar-
keit von Familie und beruflicher Tatigkeit aber nicht nur eine
Entlastung im Alltag, sondern auch soziale Notwendigkeit,
um iiberhaupt die Ausgaben des Alltags bestreiten zu
kénnen. Dariiber hinaus sprechen viele gesamtgesellschaftli-
che Griinde und wirtschaftliche Aspekte fiir eine Option auf
qualitétsvolle frithkindliche Kinderbetreuung.

Um sicherzustellen, dass alle Kinder - deren Eltern dies
wollen - einen Platz in einer elementaren Bildungseinrich-
tung bekommen, sprechen sich die Industriellenvereinigung
und Sozialpartner seit geraumer Zeit fiir einen mittelfristigen
Rechtsanspruch auf Kinderbetreuung ab dem 1. Geburtstag
aus. Damit dieser in der Praxis auch einlésbar ist, braucht es
vor allem fiir Kleinkinder sowohl hochwertige als auch
leistbare Plitze - und insgesamt praxistauglichere Offnungs-
zeiten.

Um den Landern und Gemeinden fiir die Umsetzung und
Planungssicherheit ausreichend Zeit fiir die fundierte
Ausbildung der kiinftigen Pddagoginnen und Pddagogen zu
geben, braucht es eine Ubergangsphase. Der Rechtsan-
spruch sollte daher in zwei Etappen erfolgen - und zwar ab
Herbst 2023 ab dem 2. Geburtstag gelten und ab Herbst 2025
ab dem 1. Geburtstag des Kindes.

© Hilal

fiir die Kinder haben bzw. sie auch selber betreuen wollen, so ein
weiteres Ergebnis der Befragung.
(Die Studie kann man auf www.familie.at/teilzeit herunterladen).

Ein Rechtsanspruch auf Kinderbetreuung klingt vielleicht auf dem
Papier gut, macht aber nur dann Sinn, wenn die Rahmenbedingun-
gen in Bezug auf Gruppengrofie, Betreuungsschliissel und zumut-
bare Entfernungen verbindlich geregelt sind. Eine gute Richtschnur
dafiir liefert der Katholische Familienverband mit der von Expert/
innen erstellten ,Kinderbetreuungsampel’, die Faktoren wie
Betreuungsschliissel, Gruppengrofie oder Eingewdhnungszeit mit
dem Fokus auf das Kindeswohl thematisiert: Es geht nicht nur um
frauen- und arbeitsmarktpolitische Interessen. Es geht um die
Kinder und ihre Bediirfnisse.

contra -

Prof. Dr. Martina Leibovici-Miihlberger,
Psychotherapeutin und Soziologin
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nsere Spezies wird sehr unfertig geboren. Dies bietet Vor-

wie auch Nachteile. Einerseits vermogen wir uns mit
extremer Plastizitdt an unser Umfeld anzupassen, anderseits
sind wir gerade in unseren frithesten Jahren bedngstigend
abhéngig von unseren Bezugspersonen. Kontinuierlicher
konstanter Schutz ldsst uns Vertrauen in diese Welt aufbauen.
Die Wissenschaft nennt diesen Prozess von Bindung, Bezie-
hung und Lernen ko-regulierte - reziproke - affektive Kommu-
nikation und meint damit jenen feinen formenden Strom von
Austausch zwischen jungem Kind und engen Bezugspersonen.

Kinder spiiren, was sie brauchen. Wahrscheinlich habe ich
deswegen noch nie erlebt, dass ein 15 Monate altes Kind mit
Begeisterung nach der Kinderkrippe verlangt, denn stabiles,
iiber Stunden reichendes Interesse fiir seinesgleichen entwi-
ckeln Kinder erst um den 3. Geburtstag herum. Wenn Kinder
davor aufierfamilidr betreut werden, geht es primir um
erwachsene Notwendigkeiten, bedingt durch gesellschaftliche
Interessen und Ideologien. Dem kdnnen sich Eltern oft schwer
entziehen. Eine stabile Tagesmutterbetreuung kann ein guter
Kompromiss sein, denn nicht jeder hat verfiigbare und riistige
GrofSeltern an der Hand.

Lediglich fiir den speziellen Fall, dass Kinder in polymorbide
Familienverhéltnisse mit wenig kompetenten Eltern hinein-
geboren werden, profitieren sie von méglichst frither aufSer-
familidrer Betreuung.

Rosina Baumgartner
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4 FAMILIENLEBEN UND POLITIK

Gut vernetzt - unsere Erfolge 2021

Unser Einsatz im vergangenen Jahr fiir die Familien —

das haben wir erreicht.

Am 9. November 2021 trafen Prasident
Alfred Trendl (l.), Generalsekretérin
Rosina Baumgartner (2.v.l.) und
Barbara Fruhwiirth (r.), Mitglied des
Hauptausschusses, Vizekanzler Kogler
zu einem Austauschgesprédch und
forderten u.a. eine bessere Anrechnung
der Kindererziehungszeiten fiir die
Pension.

Teilzeit als Vereinbarkeitsinstrument. ministeriums teil. Die Vernetzung mit
Mit einer reprasentativen Umfrage zum anderen Elternverbdnden wurde
Thema Teilzeit gelingt es uns, fiir das ausgebaut, gemeinsam die Fortfiihrung
Thema Teilzeit zu sensibilisieren. des Prasenzunterrichts gefordert.
Kernaussage: Eltern arbeiten Teilzeit,
weil sie mehr Zeit fiir die Kinder haben Steuerreform 2022. Neben der geplan-
bzw. sie auch selber betreuen wollen. ten Erhohung des Familienbonus um
500 Euro begriiften wir die Erh6hung
Offene Schulen. Bildungsexpertin des Kindermehrbetrags. Positiv ist auch,
Andrea Kahl nahm an 17 (Online)-Tref- dass Kinder beim Klimabonus mit
fen mit Vertreter/innen des Bildungs- 50 Prozent bertiicksichtigt werden.

Bei einem Treffen mit Finanzminister Gernot
Bliimel versicherte er uns, dass die Verlangerung
der Sonderbetreuungszeit iiber den Dezember
2021 hinaus ,bereits auf Schiene sei“.

Bei der vom
Katholischen
Familienverband
organisierten
Konferenz ,,Familie
und Arbeit“, die
Anfang Oktober in
Graz stattfand, dankt
Familienministerin
Susanne Raab

dem Katholischen
Familienverband fiir
sein Engagement
und weist auf die
gesellschaftliche
Bedeutung der
Familienarbeit hin.

#fureinandersorgen
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Online auf wienerstaedtische.at, telefonisch

||
Sie da. Immer und iiberall. ‘
und natdrlich auch persoénlich. |

L

Ihre Sorgen méchten wir haben.

~ STADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP
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Die Pfarre als Familienanlaufstelle

Die Pfarrgemeinde ist ein Ort, an dem gelebte Gemeinschaft

sichtbar wird, man fiireinander da ist und im Idealfall Familien mit

kleinen und groBen Kindern eine Familienanlaufstelle finden.

, Wir wiinschen uns, dass noch mehr
Pfarren zu Familienanlaufstellen werden
und die Pfarrgemeinderite moglichst aktiv
auf Familien zugehen sagt Alfred Trendl,
Prasident des Katholischen Familienver-
bandes. ,,Um Pfarren zu unterstiitzen,
Kandidat/innen fiir diese Aufgabe zu
finden, haben wir eine eigene Homepage
erstellt Unter www.familie.at/familien-
pfarrgemeinderat werden Videos verdffent-
licht, die Pfarrgemeinderéte/-rdtinnen in
ihrem Einsatz fiir mehr Familienfreundlich-
keit zeigen. Auch Familienbischof Herr-
mann Glettler wendet sich in einem
Videoappell an die Familien: , Damit
Pfarrgemeinden tatsichlich lebendige

REAKTIONEN VON LESERINNEN

Text: Julia Standfest,

Mit kurzen Videos mé&chte der
Familienverband motivieren, sich
als Familienpfarrgemeinderat/ratin
zu bewerben.

Gemeinschaften sein konnen, braucht es
Jung und Alt. Braucht es Familien‘, sagt der
Familienbischof und bittet: , Stellen Sie
sich als Familienpfarrgemeinderat zur
Verfiigung*“

Dariiber hinaus liefert die Homepage
wertvolle Informationen zur Vernetzung in
den Di6zesen und gibt 101 Tipps, wie
Pfarren noch mehr Familien ansprechen
und was sie ihnen anbieten konnen. , Wir
wollen damit ein konkretes Angebot zur
Unterstiitzung und Vernetzung bieten, und
die neuen Familienpfarrgemeinderite aktiv
unterstiitzen‘, so Trendl. Er ist {iberzeugt,
dass es damit den Pfarren gelingt, nieder-

WERTVOLLES FAMILIENLEBEN 5

schwellig mehr Familien anzusprechen und
zu motivieren, Teil der Gemeinschaft zu
werden. ,,Das kann liber gemeinsame
Aktionen wie Adventkranzbinden, Fasten-
suppenkochen oder Nachhilfeangebote fiir
benachteiligte Kinder gelingen, ist Trendl
liberzeugt. , Es ist optimal, wenn Familien
wissen, an wen sie sich in ihrer Ndhe bei
Problemen wenden konnen’, so Trendl und
verweist auf das reichhaltige Unterstiit-
zungs- und Beratungsangebot der einzel-
nen Di6zesen.

Ihre Pfarre vor den Vorhang!
Die Hompage www.familie.at/familien-
pfarrgemeinderat dient den Familien-Pfarr-
gemeinderdten/ritinnen zum einen als
Servicestelle, zum anderen als Vernetzungs-
plattform und bietet die Moglichkeit,
Offentlichkeit zu generieren. Schreiben Sie
uns oder schicken Sie uns ein kurzes Video
an presse@familie.at wie Sie Ihre Pfarre
familienfreundlicher machen. Ihr Beitrag
bzw. Ihr Video wird dann unter: www.
familie.at/familienpfarrgemeinderat
verdffentlicht!

iy i ;

[endarin

PGR-Wahl: 20. Mérz 2022
Alle fiinf Jahre haben mehr ®# "
als 4,5 Millionen wahlberechtigte Katholik/
innen osterreichweit in ca. 3.000 Pfarren die
Méoglichkeit, entweder selbst eine Funktion
im Pfarrgemeinderat zu iibernehmen oder
ihre Wunschkandidat/innen zu wihlen. Das
Besondere an der Pfarrgemeinderatswahl
ist, dass auch Kinder in vielen DiGzesen eine
Stimme haben, die von ihren Eltern
wahrgenommen werden kann.

zum Artikel ,Teilzeit ist vielfach gewollt“; ehe und familien Ausgabe 3, Seite 8

In der verdffentlichten Meinung bekommt
man ausschliefdlich vermittelt, dass alle
Miitter ach soo gerne Vollzeit arbeiten
wiirden und es nur an der mangelnden
Kinderbetreuung ldge, dass dies nicht
moglich sei. Das ist mitnichten so. Wir
haben selbst vier Kinder und ich kenne
viele Familien mit Kindern, wo ganz
bewusst in Teilzeit gearbeitet wird,
manchmal sogar von beiden Elternteilen,
um sich ausreichend persénlich um die
Kinder kiimmern zu kénnen.

Wer denkt eigentlich daran, wie es den
Kindern geht, wenn sie mit einem Jahr
oder manchmal sogar noch frither in

Krabbelstuben/Kindergérten abgegeben
werden? Ist es der Offentlichkeit bewusst,
welche seelische Belastung das fiir die
Kinder bedeutet und wie oft solche Kinder
krank sind? Alternativen, wie Leiho-
mas/-opas, die stundenweise ins Haus
kommen, sind wesentlich besser.

Sabine Krist, Niederosterreich

Mit der von Thnen beauftragten Studie zu
Teilzeitarbeit sieht man, wie uns die Politik
manipulieren will. Es gibt sicher wenige
Eltern, die unbedingt mehr Zeit im Beruf
verbringen wollen, zu Lasten ihrer Familie.
Ich selber bin seit der Karenzzeit teil-

beschiftigt, zun4chst mit 20 Wochenstun-
den und seit ca. 15 Jahren mit 25 Wochen-
stunden. Angesichts der Tatsache, dass
Miénner nach wie vor wenig bis gar nicht im
Haushalt mithelfen, reicht Teilbeschéfti-
gung fiir eine zeitliche Auslastung der
Frauen meist voll aus. Beim Thema Teilzeit
geht die Politik leider in die falsche
Richtung, sicher von der Wirtschaft
gesteuert. Da ist es gut, dass es Organisati-
onen gibt, die neutral und auch stark
genug sind, ihre Ansichten und Erkennt-
nisse gegeniiber Politiker/innen zu
vertreten.

Gabriele Kaufmann, 3922 GrofSschonau
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Wertvolles Wohnen

Jedes Zuhause erzdhlt auch etwas liber die Bewohner/innen,

spiegelt es doch die persénliche Werthaltung wider.

Bei den meisten christlichen Familien
findet sich im Wohnbereich ein Kreuz an
der Wand, viele gldubige Familien
ergidnzen es mit einem Hausaltar oder
einem ,Herrgottswinkel“. Eine schéne
Tradition ist etwa der Weihwasserkessel
im Vorzimmer, die Kinder erhalten einen
kleinen Segen der Eltern und ein Kreuz-
zeichen bevor sie das Haus verlassen.
Beim Schlafengehen kann gemeinsam
gebetet und gesungen werden. Beson-
ders schon ist es, wenn eine besinnliche

= Bundeskanzleramt

Stimmung durch Kerzenschein gegeben
ist, Kinder und Eltern musizieren und
auch personliche Anliegen frei gespro-
chen als Gebet formuliert werden.

Auch die Haltung zur Umwelt spiegelt
sich in der Wohnung wider: Wie sie etwa
zu Weihnachten geschmiickt ist — wird
der Fokus auf Naturmaterialien und
Traditionelles gelegt oder blinkt ein
LED-Lichtermeer? Wie wird mit Energie
umgegangen? Es ist effizienter, die
Wohnraume regelmiflig kurz zu liiften
und im Winter auf einer bestimmten
Basistemperatur zu halten, anstatt sie
immer wieder auskiihlen zu lassen, um
sie dann wieder aufheizen zu miissen.
Werden 6kologische Reinigungsmittel
verwendet?

Es gibt nichts Wichtigeres als die Familie. Der Bund unterstiitzt Familien daher

mit einer Vielzahl an MaBnahmen: Familienbeihilfe, Kinderbetreuungsgeld, Familien-
beratung, Elternbildung, Verbesserung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
Schulbticher und Schiilerfreifahrt, Ausbau der Kinderbetreuung und ganz aktuell
durch die Erhéhung des Familienbonus Plus auf 2000 Euro pro Kind ab Juli 2022.
Weitere Informationen finden Sie unter www.bundeskanzleramt.gv.at/familie

Text: Julia Standfest,
Wolfgang Premauer

>

i

FAMILIE & WOHNEN

Kiinftig finden Sie in jeder
Ausgabe verschiedene
Aspekte zum
Thema Wohnen.

Auch Rituale innerhalb der Familie sind
wichtig: Kinder lieben Rituale und
immer gleiche Abldufe. Das gemeinsame
Essen verbindet und stirkt. Einmal am
Tag sollte gemeinsam gegessen werden
und darauf geachtet werden, dass auch
wirklich alle bei Tisch erscheinen. In
vielen Familien ist der Essbereich das
Zentrum, in dem sich das Familienleben
und gemeinsame Begegnungen abspie-
len. Auch ein Aufrdumritual gemeinsam
mit den Kindern am Abend sorgt fiir
mehr Wohlbefinden und Ordnung im
Wohnraum. Ganz eindeutig spiegeln
also auch unsere eigenen vier Wande
unsere personliche Werthaltung und
Zusammengehorigkeit wider und die
Bewohner/innen kénnen einiges tun,
um so fiir mehr Wohlbefinden zu sorgen.

. ¥ /
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ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG
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WERTVOLLES FAMILIENLEBEN - FAMILIE UND GLAUBE

Assistierter Suizid:
Druck wird steigen!

Sterbeverfiigung: Es gibt Befiirchtungen,
dass sehr alte, schwerkranke und pflege-
bediirftige Menschen ihre Daseinsberechti-
gung rechtfertigen miissen.

Mit 1. Janner 2022 ist die Beihilfe zum Suizid unter
bestimmten Voraussetzungen straffrei. Moglich macht dies
das neue Sterbeverfiigungsgesetz. ,Wer den Wunsch
duflert, nicht mehr leben zu wollen, meint in den seltens-
ten Fillen, getotet zu werden. Vielmehr steckt dahinter der
Wunsch, so nicht mehr leben zu wollen’, ist der Katholi-
sche Familienverband iiberzeugt.

Damit sehr alte, schwerkranke oder pflegebediirftige
Menschen nicht unter Druck geraten, ihre Daseinsberech-
tigung und ihren Lebenswillen rechtfertigen zu miissen,
forderte der Katholische Familienverband in seiner
Stellungnahme zum Sterbeverfiigungsgesetz

« einen jdhrlichen Fortschrittsbericht iiber den Ausbau der
Palliativ- und Hospizpldtze an das Parlament

« einen Rechtsanspruch auf einen stationédren Palliativplatz
bzw. ein mobiles Palliativangebot

« den Ausbau sowie eine ausreichende Finanzierung des
Beratungsangebotes wie beispielsweise der Telefonseel-
sorge

« dass assistierter Suizid ausnahmslos nur dann straffrei
sein darf, wenn eine Sterbeverfiigung vorliegt

« niemanden zu benachteiligen, der sich weigert, assistier-
ten Suizid zu leisten

« die medizinische Aufkldrung um eine verpflichtende,
unabhéngige und neutrale psychosoziale Beratung zu
erginzen

« dass die dreimonatige Wartefrist nicht schon nach dem
Erstgespriach sondern erst nach einer umfassenden
Aufkldrung zu laufen beginnt

« zu erheben, welche Krankheitsbilder und welche
subjektivempfundenen Leidenszustdnde Menschen dazu
bewegen, sich das Leben nehmen zu wollen

« eine flichendecke Osterreichweite Informationsoffensive
zum Thema Patientenverfiigung. Mit ihr kann das Recht
auf Selbstbestimmung im Vorhinein wahrgenommen
werden, indem konkrete medizinische Behandlungen
vorausschauend abgelehnt werden

Die detaillierte Stellungnahme zum Sterbeverfiigungs-
gesetz finden Sie auf unserer Homepage www.familie.at

Jahr der
Familie

AMORIS
LAETITIA

Mein Lieblingszitat aus Amoris Laetitia

»...das Wort , Liebe’, eines der meistgebrauchten, erscheint oft
entstellt.” (AL 89)

An diese niichterne Feststellung schliefst jener Abschnitt in Amoris
Laetitia an, der zu meiner personlichen ,Lieblingsstelle“ geworden
ist: Papst Franziskus’ Auslegung von Paulus‘ Hymnus auf die Liebe in
1 Kor 13. Indem der Papst die darin enthaltenen
Eigenschaften der Liebe deutend entfaltet, erweist
sich der biblische Text, der von jungen Paaren gerne
fiir Trauungsgottesdienste gewdhlt wird, als Pro-
gramm einer ,alltagstauglichen Liebe“ jenseits
jugendlicher Verliebtheit und romantischer Gefiihle.

Ein paar Beispiele, die mich personlich beriihrt haben
- auch weil sie manch falsch verstandene Liebeside-
ale zurechtriicken: Langmiitig und giitig meint nicht, (passiv) alles zu
ertragen, alles mit sich geschehen zu lassen, doch geht es sehr wohl
darum zu lernen, nicht immer sich selbst in den Mittelpunkt zu stel-
len, sondern aktivund kreativ das Wohl des anderen zu férdern.

Eifersucht, Neid, Angeberei und ein sich selbst Grof$-Machen verun-
moglichen dagegen ein liebevolles Miteinander: Wo ich dem ande-
ren die Erfolge und Gliicksmomente nicht gonne, wo ich mich selbst
besserwisserisch tiber andere stelle, hat die Liebe keinen Platz. Dazu
Papst Franziskus: ,Wer liebt, vermeidet nicht nur, iiberméfig von
sich selbst zu sprechen, sondern weil er sich auf die anderen konzen-
triert, versteht er auflerdem, an seinem Platz zu bleiben, ohne im
Mittelpunkt stehen zu wollen: (AL 97)

Das ,nicht ungehorig Handeln“ meint, ,,sein Denken und Fiihlen zu
verfeinern und horen, sprechen und - in gewissen Momenten -
schweigen zu lernen” Auf diese Weise ,liebenswiirdig [zu] sein ist
[fiir den Papst] nicht ein Stil, den der Christ wahlen oder ablehnen
kann: Es ist ein Teil der unverzichtbaren Anforderungen der Liebe*
(AL 99). Und es ist Voraussetzung fiir jede wirkliche Begegnung,
ebenso wie die Bereitschaft zur Vergebung, die vermeidet, dass , die
gerechte Geltendmachung der eigenen Rechte” und die , gesunde
Verteidigung der eigenen Wiirde“ sich verwandeln ,in einen andau-
ernden und stdndigen Durst nach Revanche“ (AL 105).

Das abschliefende ,ertréagt alles, glaubt alles, hofft alles“ schlieSlich
beschreibtjene Dynamik der Liebe, die all dem sie Bedrohenden die
Stirn zu bieten vermag. Es bedeutet, in aller Endlichkeit und
Begrenztheit des/der anderen doch immer auch die in ihm/ihr
angelegte Potentialitdt zu sehen, darauf zu hoffen und zu vertrauen
und so ihn/sie gleichsam mit den Augen Gottes zu sehen.

Dr." Petra Steinmair-Posel
Rektorin der Kirchlichen Pddagogischen Hochschule
(KPH) Edith Stein




8 SCHWERPUNKT EHE + FAMILIEN

E DR

© Monkey Business Images/Shutterstock.com

TYERYYY

Pensionen - Kindererziehungszeit

Altersarmut ist weiblich. Meist sind es Miitter, deren Pension nicht zum Leben reicht.
Grund dafiir sind oft die Unterbrechungen zur Betreuung der Kinder.

Das freiwillige Pensionssplitting ist eine Méglichkeit, um Altersarmut abzufedern.

inderbetreuung ist Arbeit. Die Politik
Khonoriert das, indem fiir Kinder, die

seit 1. Janner 2005 geboren sind, bis
zu vier Jahre - bei Mehrlingsgeburten bis zu

fiinfJahre - als Kindererziehungszeiten fiir
die Pension angerechnet werden.

Bis zu vier Jahre deswegen, weil {iberschnei-
dende Zeiten nicht doppelt gerechnet
werden. Kommen die Kinder beispielsweise
in einem Abstand von zwei Jahren zur Welt,
endet die Anrechnung der Kindererzie-
hungszeiten fiir das 1. Kind nach zwei Jahren
und jene fiir das zweite Kind beginnt. Als
Kinder gelten leibliche Kinder, Stief-,
Adoptiv- und Pflegekinder.

Heuer, im Jahr 2021, betrigt die monatliche
Beitragsgrundlage fiir die Kindererziehungs-
zeiten, die am personlichen Pensionskonto
gutgeschrieben wird, 1.986,04 Euro. Dieser

Text: Rosina Baumgartner

Wert bedeutet eine monatliche Pension von
35,35 €, wird jahrlich angepasst und
grundsitzlich jenem Elternteil angerechnet,
der das Kind iiberwiegend erzogen hat. Mit
dieser Regelung werden Liicken im Versi-
cherungsverlauf vermieden und der spétere
Pensionsanspruch erhoht.

Die Kindererziehungszeiten von maximal
vier Jahren pro Kind werden im Normalfall
der Mutter zugeordnet. Macht dagegen der
erwerbstitige Vater Kindererziehungszeiten
geltend, muss er das begriinden. Wenn es
den tatsdchlichen Gegebenheiten bei der
Erziehung des Kindes entspricht und
beispielsweise beide Eltern etwa gleich lang
Kinderbetreuungsgeld bezogen haben,
konnen die Kindererziehungszeiten auch
aufgeteilt werden.

Liegt wahrend der ersten vier Jahre des

Kindes auch eine Erwerbstitigkeit vor,
erhoht sich die Bemessungsgrundlage fiir
die Pension. Wenn beispielsweise die Mutter
eines dreijdhrigen Kindes erwerbstitig ist,
werden die 1.986,04 Euro Bemessungs-
grundlage fiir die Kindererziehungszeiten
und jene aus der Erwerbsarbeit zusammen-
gerechnet. Teilzeitarbeit wihrend der ersten
vier Jahre des Kindes wirkt damit pensions-
erhdhend.

»Dass Kindererziehungszeiten fiir die
Pension angerechnet werden, ist wichtig und
richtig’, sagt der Sozialversicherungsexperte
und im September zuriickgetretene Vorsit-
zende der Alterssicherungskommission,
Walter Péltner im Gesprach mit dem
Familienverband. Ob es aber heute reicht,
nur vier Jahre anzurechnen, bezweifelt er
und fragt, ob hier nicht ein weiterer Schritt
notwendig wire. Angesichts der Tatsache,



dass der tiberwiegende Teil jener Teilzeitbe-
schéftigten, die Kinder unter 14 Jahren
haben, Teilzeit arbeiten, weil sie auch Zeit
fiir ihre Kinder haben bzw. sie selber
betreuen wollen, ist diese Frage mehr als
gerechtfertigt. Der Katholische Familienver-
band fordert daher eine betraglich abge-
stufte Anrechnung der Kindererziehungszei-
ten bis zum 8. Lebensjahr des Kindes.

Das freiwillige Pensionssplitting ist seit 2005
eine weitere Mdoglichkeit. Eltern kénnen das
fiir die Jahre der Kindererziehung vereinba-
ren. Dabei werden im Pensionskonto
eingetragene Teilgutschriften tibertragen.
Der erwerbstétige Elternteil kann fiir die
ersten sieben Jahre des Kindes bis zu 50
Prozent der Pensionskontogutschrift an den
Erziehenden iibertragen. Jener Elternteil, der
sich der Kindererziehung widmet, erhélt
dafiir eine Gutschrift im Pensionskonto. Bei
mehreren Kindern ist eine Ubertragung von
maximal 14 Kalenderjahren moglich.

Die Ubertragung kann bis zur Vollendung
des zehnten Lebensjahres des jiingsten
Kindes beim zustdndigen Pensionsversiche-
rungstréger beantragt werden. Sie ist nicht
nur fiir die eigenen Kinder, sondern auch fiir
Adoptiv-, Stief- und Pflegekinder moglich
und nur dann zuldssig, wenn noch keiner
der Elternteile eine Pension bezieht. Das
Pensionssplitting wurde eingefiihrt, um auf
freiwilliger Basis den durch die Kindererzie-
hungszeit entstehenden Verlust durch
Einschriankung der Erwerbstdtigkeit auf
dem Pensionskonto zwischen den Eltern
auszugleichen.

Kirstin W. und ihr Ehemann Stefan haben
sich vor drei Jahren fiir das freiwillige
Pensionssplitting entschieden; kurz bevor
das jlingste der drei Kinder zehn Jahre alt
wurde. , Dieser Schritt erfordert sehr viel
Eigeninitiative, weil die Informationen dazu
spérlich sind und die Méglichkeit des
freiwilligen Pensionssplittings kaum bekannt
ist’, sagt Kirstin. Sie empfiehlt, sich aufjeden
Fall bei der Pensionsversicherungsanstalt
beraten zu lassen. ,,Die Beratung war gut,
niederschwellig und unkompliziert.
Aufierdem wird im Rahmen des Beratungs-
gespraches gleich ein Versicherungsauszug
gemacht und man kann sehen, wie sich die
Ubertragsbetriige auf die Pensionshhe
auswirken! Fiir die Beratung ist eine
vorherige Terminvereinbarung notwendig,
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SO OFT WURDE DAS FREIWILLIGE PENSIONSSPLITTING VON
JANNER 2017 BIS OKTOBER 2021 IN ANSPRUCH GENOMMEN

Freiwilliges Pensionssplitting:
Anzahl der erledigten Antrage

2017: 289
2018: 411
2019: 583
2020: 951
2021 (Jdn-Okt): 865

Quelle: PVA

und es miissen beide Elternteile hingehen
und einen Lichtbildausweis als Identitéts-
nachweis mitbringen.

Die Ubertragungshéhe kann fiir jedes

einzelne Jahr anders sein. Dabei sind

folgende gesetzliche Grenzen zu beachten:

« Es konnen nur Gutschriften aus einer
Erwerbstatigkeit iibertragen. Gutschriften
aus einem Versicherungsschutz wegen
Arbeitslosigkeit, Kranken-, Wochen- oder
Ubergangsgeldbezug, Prisenz- oder
Zivildienst, Kindererziehung oder einer
freiwilligen Versicherung sind nicht
iibertragbar.

« In jedem Kalenderjahr kénnen héchstens
50 Prozent der Gutschrift aus Erwerbstétig-
keit iibertragen werden.

« Es kann nur so viel iibertragen werden,
dass im Pensionskonto des {ibernehmen-
den Elternteils die Jahres-Hochstbeitrags-
grundlage nicht iiberschritten wird.

« Die Ubertragung kann als Betrag erfolgen
oder als Prozentsatz der Gutschrift. Der
zuldssige Betrag wird vom zustédndigen
Pensionsversicherungstriager berechnet.

« Es sind Ubertragungen fiir maximal
14 Kalenderjahre moglich.

Die Ubertragung wird mit Bescheid
durchgefiihrt und muss bis zum zehnten
Geburtstag des jiingsten Kindes beim
zustdndigen Pensionsversicherungstrager
(das ist jener Tréger, bei dem der tiberwie-
gend erwerbstétige Elternteil pensionsversi-
chert ist) beantragt werden. Da die Verein-

barung unwiderruflich ist, kann

die

Ubertragung nicht mehr geéindert oder

aufgehoben werden.

Erwerbseinkommen
des Ehepartners (Vater):

Jahreseinkommen fiir 2021

(Beitragsgrundlage) EUR 33.707,80
Kontoprozentsatz 1,78 %
= Teilgutschrift (jahrlich) EUR 600,00
— Ubertragung (20 %) EUR 120,00

Der monatliche Pensionswert*
(EUR 120,00 : 14).

Die Ehepartnerin, die sich im

EUR 1.986,04 x 12

Neue Teilgutschrift (jahrlich) EUR 480,00

verringert sich dadurch um EUR 8,57

Jahr 2021

tiberwiegend der Kindererziehung widmet
(Mutter), hat kein Erwerbseinkommen,
jedoch eine fixe Beitragsgrundlage fiir
Kindererziehungszeiten in Héhe von

EUR 23.832,48

Kontoprozentsatz 1,78 %
= Teilgutschrift (jahrlich) EUR 424,22
+ Ubertragung (20 %) EUR 120,00

Der monatliche Pensionswert*

(EUR 120,00 : 14).

Pension gehen

Neue Teilgutschrift (jahrlich) EUR 544,22

erh6ht sich dadurch um EUR 8,57

* Der Pensionswert ist die Hohe lhrer
monatlichen Bruttopension, wenn Sie
keine weiteren Versicherungszeiten mehr
erwerben, die Mindestversicherungszeit
erfillen und zum Regelpensionsalter in

Quelle: PVA

© phipatbig/Shutterstock.com, indigo_design/Shutterstock.com
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Arbeit ist mehr als nur Erwerbsarbeit!

Mit der Konferenz ,Familie und Arbeit” riickt der Katholische

Familienverband die drei Dimensionen der Arbeit in den

Fokus: Denn neben der Erwerbsarbeit gibt es auch noch die

Dimensionen Familienarbeit und ehrenamtliche Arbeit, deren

Wert fir die Gesellschaft unschatzbar ist.

V.I.n.r.: Di6zesanbischof Wilhelm Krautwaschl, Familienverbandsprésident Alfred Trendl, FAFCE-Prasident Vincenzo Bassi,
Familienministerin Susanne Raab und Sissi Potzinger, Vorsitzende Katholischer Familienverband Steiermark

,Arbeit ist das halbe Leben, was ist die
andere Hilfte?“ fragt der Ethiker Leopold
Neuhold von der Universitdt Graz und
kritisiert die Verengung des Begriffs
,Arbeit” auf die reine Erwerbsarbeit: ,Viele
fiir die Gesellschaft notwendigen Entwick-
lungen werden nicht als Arbeit gesehen’
so Neuhold und spricht damit Tatigkeiten
wie Pflege oder Familienarbeit an.

Die drei Dimensionen der Arbeit -
Erwerbsarbeit, Familienarbeit und
ehrenamtliche Arbeit - standen bei der
Konferenz ,,Familie und Arbeit, die auf
Einladung der Stadt Graz, der Européi-
schen Familienorganisation (COFACE),
und des Katholischen Familienverbandes
am 8. Oktober 2021 in Graz stattfand, im
Mittelpunkt. Die Konferenz war ein Beitrag
des Katholischen Familienverbandes zu
der von der Katholischen Kirche ausgeru-
fenen Woche der Familie.

Familienstadtrat Kurt Hohensinner vertrat
die kinder- und familienfreundliche
Gemeinde Graz und betonte den besonde-
ren Wert der Familienarbeit und des
Ehrenamtes. Seit einigen Jahren ehrt die
Stadt Graz am 26. Oktober ehrenamtlich
tatige Personen und bietet ihnen auch
kostenlos eine Versicherung.

Arbeits- und Sozialrechtsexperte Wolfgang
Mazal betonte in seinem Vortrag den
grofien Nutzen der Familienarbeit fiir die
gesamte Gesellschaft. Auch die hohe
Bedeutung der ehrenamtlichen Arbeit in
Freiwilligenorganisationen und Kirche
thematisierte der Leiter des Osterreichi-
schen Insituts fiir Familienforschung (OIF),
der seit kurzem auch als Prasident dem
Katholischen Laienrat vorsteht.

Dass Familienarbeit nicht als Arbeit
gesehen wird, unterstreicht auch Familien-
verbandsprasident Alfred Trendl und

bezieht sich auf die aktuelle Teilzeitstudie
des Katholischen Familienverbandes: ,, 74
Prozent der Teilzeitarbeitenden mit Kindern
bis 14 Jahren arbeiten Teilzeit, weil sie mehr
Zeit mit ihren Kindern verbringen wollen’,
so Trendl und weist darauf hin, dass bei der
Altersteilzeit die Pensionsbeitrdge von der
Allgemeinheit iibernommen werden.
,Diese Solidaritit sollten wir auch Eltern
entgegenbringen, die ihre Arbeitszeit
reduzieren, um ihre Kinder selber betreuen
zu kénnen Eine bessere pensionsrechtli-
che Bewertung der Teilzeit aufgrund von
Betreuungspflichten ist fiir Trendl eine
unbedingte Notwendigkeit.

»Echte Wahlfreiheit braucht auch genug
und qualitétsvolle Kinderbetreuungsein-
richtungen’; so Familienministerin
Susanne Raab und kiindigt mehr Geld fiir
die Elementarpddagogik an. Ein weiteres
Anliegen ist der Ausbau der Véterbeteili-
gung: , Hier braucht es noch mehr Role
Models und Positivbeispiele, so Raab.

Positiv beeindruckt von der familien-
politischen Situation in Osterreich zeigt
sich Vincenzo Bassi, Prasident der FAFCE,
der Katholischen Familienverbande auf
europdischer Ebene. Er war aus Rom
angereist und thematisierte in seinem
Beitrag den ,,demografischen Winter*, die
Uberalterung der Gesellschaft, und fordert
mehr Familienfreundlichkeit in Gesell-
schaft und Erwerbsleben.

»Was wir brauchen ist Family Mainstrea-
ming. Wir miissen neue Gesetze - egal in
welchem Bereich - auch auf ihre Familien-
freundlichkeit abklopfen‘, argumentierte
auch die Vorsitzende des steirischen
Familienverbandes Sissi Potzinger, die
durch das Programm fiihrte und auch als
Verwaltungsritin der COFACE, der
EU-Familienverbénde, tétig ist. Potzinger
wiirdigte auch die geplante Erh6hung des
Familienbonus. ,,Dadurch wird die
langjdhrige Forderung des Familienver-
bandes erfiillt und das Existenzminimum
fiir Kinder steuerfrei gestellt’, so Potzinger.



Rumkugeln, Apfelbrot, Kekse & Co

Das beliebte Familienkochbuch von Maria Drewes geht

in die 5. Auflage und bietet eine Fiille von Rezepten fiir jede
Gelegenheit. In knapp 30.000 Haushalten steht das

Kochbuch bereits im Regal.

Im Familienkochbuch sind viele genuss-
volle Rezepte fiir die Advent- und Weih-
nachtszeit abgedruckt: Verschiedenste
Lebkuchen wie z. B. Haselnusslebkuchen,
Lebkuchenherzen, Lebkuchenwiirfel,
Lebkuchen-Knusperhduschen, Leb-

APFELBROT

Fruchtmasse: 75 dag geraspelte Apfel,

15 dag Rosinen, 15 dag geschnittene
Feigen, 15 dag gehackte Niisse,

5 dag gewiegtes Aranzini, 15 dag Rohzucker,
1 KL Zimt, 1 Msp. Nelkenpulver, 4 EL Rum
Brotmasse:1/2 kg Weizenmehl oder
Weizenvollmehl, 1 Backpulver, 1 Eij,

2 KL Salz

© Die Zutaten der Fruchtmasse mischen
und mehrere Stunden zugedeckt
durchziehen lassen.

@ Die restlichen Zutaten zur Fruchtmasse
mischen, kurz durchkneten, in zwei
befettete Kastenformen fiillen und bei
190° eine Stunde backen.

Aus der Masse kdnnen auch 3 Laibe geformt

werden. Nach der halben Backzeit kann man

sie mit Kaffee bestreichen.

ELTERNBILDUNG IM WOHNZIMMER

kuchenschnitten, Pflaumenlebkuchen;
miirbe Weihnachtskekse wie z.B. Husaren-
krapferln, Rumsterne, Vanillekipferln,
Butterbrotchen, Orangenschnitten,
Spritzbéckerei, edle Schokobusserln oder
Kostliches aus Eischneemasse wie Nuss-

EINFACHE LEBKUCHEN

715 dag Honig, 10 dag Zucker, 1 EL Wasser
— 30 dag Roggenmehl, 1 KL Zimt,

1 Msp. Nelkenpulver, 1 Msp. Ingwerpulver
(oder 2 KL Lebkuchengewiirz), 2 Eier,

1 KL Natron, 1 EL Milch — Milch,

10 dag Walnuss- oder Mandelhélften

© Honig mit Zucker und Wasser unter
Riihren auf ca. 60° erwirmen und wieder
tiberkiihlen. Das Mehl mit den Gewiirzen
mischen, Grilbchen machen, Honig/
Zuckermischung, Eier und zuletzt das in
Milch aufgeldste Natron zugeben. Einen
mittelfesten Teig kneten, in Folie wickeln
und mehrer Stunden, besser liber Nacht
bei Zimmertemperatur rasten lassen.

@ Das Backrohr auf 170° vorheizen.
Den Teig 4 mm dick ausrollen, Formen
ausstechen, mit Milch bestreichen, mit

11

Bestellungen unter: Tel.:01/51611-1400,
E-Mail: info@familie.at

makronen oder Zimtsterne; verschiedenste
Stollen wie Topfenstollen, Christstollen
oder Tiroler Zelten und vieles mehr.

Wir stellen Thnen hier die Rezepte fiir ein
Apfelbrot und fiir einfache Lebkuchen vor.

Nussen oder Mandeln verzieren und

auf ein befettetes oder mit Backpapier
ausgelegtes Blech legen. Mit dem Backen
warten bis die Oberflache abgetrocknet

ist. Die Backzeit betragt ca. 10 Minuten.

Fiir das Elternbildungsprogramm ,,fit for
family” muss man nicht unbedingt die
Wohnung verlassen. Auch online gibt es die
Maoglichkeit, sich kostenlos und werbefrei
Tipps fiir den Erziehungsalltag zu holen.

In den Webinaren des Elternbildungs-
programms , fit for family“ geben Expert/
innen Informationen zu einem ausgewahl-
ten Thema und beantworten Fragen der
Teilnehmer/innen. Jeden Monat wird ein
neues Thema angeboten. Wer iiber einen
Computer, ein Tablet oder ein Smartphone
mit guter Internetanbindung verfiigt, kann

mitmachen. Die laufenden Termine und
den Zugang zum jeweiligen Onlineseminar
gibts auf www fit-for-family.at

Die néchsten Termine:

16. Dezember 2021, 20.15 Uhr

,Humor + Sprache = Leichtigkeit*

mit Simone Ringler, MSc

Ein Lacheln und die bewusste Verwendung
von Sprache konnen zu Leichtigkeit im
Alltag fiihren.

» Wie kann ich durch meine Sprache Stress
und Unzufriedenheit vermeiden?

e Wie hilft uns Humor im Alltag?

¢ 20. Jdnner 2022, 20.15 Uhr

»Richtig schimpfen*

mit Karin Hofbauer

Die Liste von Erziehungsratgebern fiir
Kinder ist lang. Aber welcher Erziehungsstil
ist der Richtige fiir das eigene Kind und fiir
einen selbst? Folgende Fragen helfen bei
der Entscheidung:

» Welche Bediirfnisse stehen hinter dem
Verhalten meines Kindes?

« Wie kann ich mein Kind in schwierigen
Phasen am besten unterstiitzen?

» Wie viel Selbstbestimmung braucht mein
Kind und wo helfen ihm Grenzen?

© Familienverband
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WINTERWOCHE 2022 WERTVOLLES FAMILIENLEBEN

P " Passend zum kirchlichen Jahr der Familie haben
wir unter www.familie.at/wertvollesfamilien-

leben eine Seite fiir unsere Mitgliedsfamilien
entwickelt, die christliche Familien durchs Jahr
begleitet.

© Bernhard Jaggle

Zu den Themen Alltag, Sonntag, Fastenzeit,
Ostern, Pfingsten, Erntedank, Advent und

Vom 5. bis 12. Februar 2022 findet unter der bewihrten

Leitung von Bernhard Jaggle die 40. Winterwoche im Weihnachten gibt es kurze Hintergrundinfos,
Familienskigebiert Wildkogel in Neukirchen am Grof3- Vorschldge zur Gestaltung, Impulse, Lesetexte
venediger statt. und Wissenswertes. Sie finden Impulse zu den
Der Preis fiir sieben Tage Halbpension im Hotel Gasthof wichtigsten katholischen Feiertagen, Tipps zur
Abelhof betrégt fiir Erwachsene 560 Euro zzgl. Ortstaxe. Schopfungsverantwortung und viele Rezepte,
Ermafligungen gibt es fiir Kinder im Zimmer der Eltern. Bastelideen und Malvorlagen.

Nihere Informationen und Anmeldung: www.familie.at, Benutzername: Mitgliedsfamilie

Tel.: 01/ 516 11-1400, E-Mail: info@familie.at Kennwort: Familie2021

JEDE MITGLIEDSCHAFT ZAHLT!

Wir méchten uns an dieser Stelle fiir Ihre Unterstiitzung als
Mitgliedsfamilie bedanken!

Gerade jetzt, wo Corona uns als Gesellschaft vor grofie Herausforderungen
stellt, ist es wichtig, dass Familien eine starke Lobby haben. Wir setzen uns
fiir die Anliegen aller Familien ein und bieten unseren Mitgliedsfamilien
iiber unsere Elternbildungsangebote, Impulse zum guten Leben oder das
kostenlose Steuerinfo-Service ein reichhaltiges Serviceangebot.

Unterstiitzen Sie uns weiterhin. Bleiben Sie auch 2022 Mitglied beim
Katholischen Familienverband! Und laden Sie Freunde ein, um ca. 20 Euro/
Jahr Mitglied beim Familienverband zu werden! Wirklich stark sind wir nur,
wenn wir viele sind!

© Alexander Nakic

Anmeldung: www.familie.at/mitgliedwerden oder unter info@familie.at

IMPULS-ADVENTKALENDER 2021 DIGITALE MEDIEN:
WAS KINDER NERVT

Wir bieten erstmals {iber Fiinf Aspekte sind es, die Kinder Mehr dazu finden Sie im Kapitel 4
WhatsAPP einen virtuellen zwischen sechs und neun Jahren »Medien im Familienalltag” im
Adventkalender fiir die ganze in Zusammenhang mit digitalen 6. Osterreichischen Familienbericht
Familie an. Mit adventlichen Medien besonders nerven: 2009-2019. Mehr dazu unter:
Impulsen, Bastelanleitungen, Rezepten und kurzen Hin- 1. Ausgrenzung: ,Alle haben ein www.bundeskanzleramt.gv.at/
tergrundinfos wollen wir das Familienleben bereichern tolles Handy, nur ich nicht!; familienbericht
und zu vorweihnachtlichen Gedanken anregen. Dariiber 2. zu wenig Aufmerksamkeit - der

hinaus warten an den Adventwochenenden tolle Gewinne | Medienkonsum der Eltern fiihrt zu
wie Biicher und Spiele auf die teilnehmenden Familien. weniger gemeinsamer, qualitativ
hochwertiger Zeit; 3. wenn Eltern
Wer mitmachen will, schickt uns unter dem Kennwort sich nicht an Medienkonsum-Regeln
»Adventkalender” an 0664/ 88 52 26 20 eine WhatsAppp. halten; 4. Youtube-Werbung und

Ab 1. Dezember erhalten Sie dann tédglich unseren virtuel- | 5. wenn Eltern Fotos von ihren Kin-
len Adventkalender. dern veréffentlichen, ohne zu fragen.

© PCH.Vector/Shutterstock.com



wir ¢pielen .-

Speedy Roll & Friends, ein
kooperatives Familienspiel.

© prlva’(

Speedy Roll& Friends
Alter: Ab 5 Jahren, Anzahl: 1-4 Spieler, Spieldauer: 20 Minuten,
Preis: ca. 29 Euro, Verlag: Piatnik

Definitiv gut angekommen!

»Es hat den Kindern so gut gefallen, dass wir einmal sogar um
sieben Uhr morgens spielen mussten, lacht Mama Marion.
Abgesehen davon, war es auch fiir die Eltern recht kurzweilig: ,Ein
Spiel dauert rund 15 Minuten. Es héngt aber auch davon ab, wie
schwierig man den Spielplan zusammenstellt” Marion Schiitten-
kopf aus Tristach bei Lienz hat mit den Kindern Rebekka (5) und
Cornelius (2) und ihrem Mann Wolfgang das Spiel fiir uns getestet.

In der Eile hat Speedy, der Igel, vergessen seine legendére Torte fiir
die Waldparty zu backen. ,Gemeinsam miissen die Spieler Zutaten
fiir die Gartenparty sammeln: Erdbeeren, Haselniisse und Weizen’,
erklart die Mutter. Der Ball muss in die Schachtel getroffen werden,
dann kann ein Freund ausgesucht werden, der mithilft, die Zutaten
zu sammeln Tochter Rebekka hat es sehr gut gefallen, auch Sohn
Cornelius konnte mit seinen zwei Jahren im Team mit Papa bereits
mitspielen: ,,Das hat gut geklappt, nur die Igelspielfigur war fiir ihn
noch etwas klein und schwierig zu steuern.

Mit der Verarbeitung des Spiels ist die Familie aus Osttirol zufrieden:

»Die ist gut. Ein wenig ldstig ist nur, dass man die Elchrutsche nach
jedem Spiel wieder abbauen muss’, so die zweifache Mutter. Das
Spiel wiirde sie dennoch weiterempfehlen: ,Bei uns allen ist es
definitiv sehr gut angekommen. Wir haben schon eines gekauft und
verschenken es zu Weihnachten.

Gewinnspiel

Wir verlosen zwei Exemplare von ,,Speedy Roll & Friends". Schrei-
ben Sie uns an info@familie.at unter dem Kennwort: Speedy Roll
und beantworten Sie uns, wofiir Speedy die Zutaten braucht.
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---Und lefe“

fér Euch

Von Mensch zu Mensch

Autorin: Carina Kerschbaumer

Verlag Kleine Zeitung Edition; 168 Seiten
Preis: 14,90 Euro

Mensch
Zu
Mensch

Frauen, Liebe, Kinder, Leben

Carina Kerschbaumer, stellvertretende Chefredakteurin der
»Kleinen Zeitung", schreibt in ihrer Kolumne ,Von Mensch zu
Mensch” regelméflig iiber Themen, die Frauen und Familien unter
den Nigeln brennen. Von Karrierefrauen heute und 14-fachen
Miittern damals, vom Fernsehen im Kinderzimmer, dem Leben
nach dem Tod bis hin zum Date fiirs Leben gibt es kaum ein
Thema, das von Kerschbaumer nicht einfithlsam und kompetent
behandelt wird. Dabei scheut die renommierte Journalistin auch
vor heiklen Themen wie Leihmutterschaft, Genitalverstimmelung
oder frithkindliche Betreuung nicht zuriick.

Das Buch ist eine Sammlung ihrer Kolumnen und ein Lesevergnii-
gen, das nicht nur Frauen zum Nachdenken anregt.

Tegtfawilien gequcht

Fiir unsere nédchste Ausgabe suchen wir wieder eine Mitglieds-
familie, die das Spiel ,Voll verplant” testet.

Wenn Thre Kinder sieben Jahre oder élter sind und Sie Interesse
haben, melden Sie sich unter info@familie.at, Kennwort , Test-
familie” unter Angabe Ihrer Telefonnummer und Adresse. Die
Testfamilien diirfen das Spiel behalten.

Hinweis zum Datenschutz: Mit der Bekanntgabe |hrer Daten erkldren Sie sich einverstanden, dass wir
die von lhnen tbermittelten Daten bis Jahresende speichern und gemaB der DSVGO 2018 verarbeiten.

Wir proben
schon furs
Comeback.

Deine
Spende hilft
Menschen in
Not. Danke!

NACH WEIHNE
WIEDER LIVE B
VOR DEINER TV

Y Dreikinigsaktion
L‘H Hilfswerk der KatholischenJungschar |7

Unentgeltliche Einschaltung
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BURGENLAND

Wenn mich meine (Leih-) Enkerl
brauchen, bin ich da!

Roswitha (67), seit drei Jahren Leihoma beim Katholischen

Familienverband Burgenland, berichtet von ihrer Tatigkeit und

was diese fir sie bedeutet.

Ich helfe zwei Familien mit ihren insge-
samt drei Kindern mehrmals pro Woche.
Es ist die beste Entscheidung, die ich in
meiner Pension treffen konnte. Die
Téatigkeit ist unglaublich erfiillend und ich
mdchte mir ein Leben ohne die Kleinen
nicht mehr vorstellen. Dabei auch die
Eltern zu entlasten finde ich sehr wichtig,
denn sie miissen zwischen Beruf, Elternda-
sein und den vielen téglichen Herausforde-
rungen jonglieren.

A e
Lﬂztw i

PR B

Die Buben halten ihre
Leihoma Roswitha ganz
schon auf Trab.

Mein schonstes Erlebnis als Leihoma?

Es gibt so viele unvergessliche Momente
mit den Kleinen. Schwer, da nur einen
herauszugreifen. Aber wenn ich sie von der
Schule abhole, sie mir entgegengelaufen
kommen und mich umarmen, ist das jedes
Mal ein herzerwdrmender Moment. Ich
schitze solche Alltagssituationen sehr.

Wie zeitintensiv ist es, Leihoma zu sein?
Das kann ich nicht pauschal beantworten,

FIT DURCHS SCHULJAHR - AUCH IN ZEITEN VON CORONA

weil sich das jede Oma selbst einteilen
kann. Ich betreue drei Kinder von zwei
Familien in Eisenstadt Umgebung. Dabei
bin ich bei dem vierjdhrigen Buben ofter.
Bei der zweiten Familie sind die beiden
Kinder 7 und 11 Jahre alt, da bin ich nur
einen Tag pro Woche. Aber auch das
unterstiitzt die Familie sehr und wir freuen
uns alle, dass wir uns regelméflig sehen. So
sehe ich die Kinder aufwachsen und darf
sie auf ihrem Weg ein Stiick begleiten.

Wiirden Sie den Omadienst Ihren
Freundinnen empfehlen?

Ja, aufjeden Fall. Ich erzdhle davon immer
fleifdig in meinem Bekanntenkreis. Ich
finde, die Beschéftigung mit Kindern ist
erfrischend und erfiillend zugleich - eine
ganz, ganz grofse Bereicherung. Gleichzeitig
bleibe ich fit, denn Pausen kennen diese
Energiebiindel nur selten. Daher kann ich
das auch nur jedem absolut ans Herz legen.
Wir suchen noch Omas - bitte melden Sie
sich!

INFOS

Omadienst des Katholischen
Familienverbandes Burgenland:
Tel.: 02682/777-291,

E-Mail: info-bgld@familie.at

Bei unserer Jahreshauptversammlung, die
Mitte Oktober in St. Andrd am Zicksee
stattfand, gab Daniela Plohovits-Kittel-
mann wertvolle Tipps zu einer besseren
und erfolgreicheren Lernhaltung.

HALTUNG

o Nicht Unsicherheiten erh6hen, sondern
Strukturen, geregelte Ablédufe, Rituale,
Routinen in den Alltag einbauen.

o Nicht Geduld verlieren, sondern Zeit
lassen.

« Nicht Angst vor Schule machen, sondern
motivieren und Lust wecken.

« Nicht schulische Erfolge/Misserfolge
sanktionieren, sondern bedingungslose
Liebe schenken (Person vs Verhalten).

o Nicht auf Schiiler/in reduzieren, sondern
als Kind nach Hause kommen lassen.

o Nicht nur iiber Schule reden, sondern
tiber viele unterschiedliche Themen
diskutieren.

¢ Schule nicht iiberbewerten, sondern
realistische Erwartungshaltung (Schulge-
setz - Notengebung).

« Nicht alles abnehmen, sondern alters-
addquat selbststédndig werden lassen
(erhoht Leistungsmotivation).

LERNTIPPS

« Lernstoff nicht nur lesen, sondern {iber
viele verschiedene Kandle lernen.

o Nicht nur den Stoff durchlesen, sondern
aktivlernen (Eselsbriicken, Zusammenfas-
sungen, MindMaps, Lernkértchen, Frage-
Antwort-Spiel).

« Nicht nur das Kind abpriifen, sondern
Rollentausch machen (Kind priift Eltern).

« Nichtlernen, wenn jemanden etwas
belastet, sondern Storfaktoren beseitigen
(reden, erledigen, aufschreiben, professio-
nelle Hilfe organisieren).

« Nicht aufgeben, wenn man etwas nicht
weif3, sondern sich Hilfe holen (Mitschiiler,
Eltern, Internet).

Zur Person:

Daniela Plohovits-Kittel-
mann (49) aus Steinbrunn

im Bezirk Eisenstadt-Umge-
bung ist klinische Psychologin,
Psychotherapeutin und Supvervisorin. Sie
unterstiitzt bei Essstorungen, Lernschwie-
rigkeiten, Leistungs- und Konzentrations-
problemen, Pubertitsproblemen und
Verhaltensauffilligkeiten.
www.psyonline.at/plohovits-kittelmann

—

L
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Schwieriges Ringen um Beihilfe zur Selbsttotung

Wer Sterbehilfe nicht will, muss fiir optimale

Sterbebegleitung sorgen

Mit der Entscheidung des Verfassungs-
gerichtshofes (VfGH), die Beihilfe zur
Selbsttotung straffrei zu stellen, wurde ein
Loch in einen Damm geschlagen. Nun liegt
das vorldufige Ergebnis des schwierigen
Ringens um das zu erlaubende Téten vor.
Die einen nennen den Gesetzesentwurf
restriktiv und sind froh um klare Abgren-
zungen und Regeln. Den anderen gehen
die Regelungen nicht weit genug.

Ein Blick in Lander, die die Beihilfe zur
Selbsttotung bereits erlaubt haben, lehrt:
Es bleibt nicht bei einem ersten Gesetz. Es
dauert einige Zeit und die nichste Klage
liegt am Tisch. In den Niederlanden kann
jedes Leiden sofort beendet werden, wenn
es als unertréglich diagnostiziert wurde,

Kardinal Franz Konig

z. B. Demenzkranke, Depressive, Men-
schen mit Borderline-Stérung oder mit
Behinderung, Alkoholkranke. Auch Kinder!
Seit dem Jahr 2002 haben hier mehr als
60.000 Menschen die ,Euthanasie” in
Anspruch genommen.

Der Schweizer Psychiater Raimund Klesse
etwa ortet in den Liandern, die die Beihilfe
zum Suizid oder gar die Tétung auf
Verlangen straffrei stellten, den Eintritt
einer Schieflage. Zuerst wird die Straf-
freistellung fiir Sterbens- und Schwer-
kranke gefordert. Dann fiir psychisch und
an Demenz erkrankte Personen. Es folgt
die Diskussion iiber die Mdglichkeit des
assistierten Suizids fiir Hiftlinge und
Menschen mit Altersbeschwerden.

Schliefdlich wird der Zugang zum Freitod
fiir alte Menschen, die zwar gesund, aber
»lebenssatt” sind, gefordert. Last but not
least: Es kommt zu Auswirkungen auf die
Arzte, Pfleger und Wissenschaftler, die aus
ihrem Dienst am Leben einen Dienst am
Tod machen miissen. Was geschieht mit
Institutionen, die die Beihilfe zur Selbst-
tétung in ihren Heimen nicht zulassen
wollen? In der Schweiz erhalten sie keine
finanziellen Forderungen mehr, wenn sie
diese ,Dienstleistung” nicht anbieten.

Wer Sterbehilfe nicht will, muss fiir
optimale Sterbebegleitung sorgen‘, sagte
Kardinal Franz Konig. Der Ausbau der
Palliative Care ist ein Schritt in die richtige
Richtung. Bleibt zu hoffen, dass der Damm
halt und der Respekt vor dem Leben nicht
Schaden nimmt und den Menschen in
einer verletzlichen Phase ihres Lebens das
Leben bis zum Ende vergonnt bleibt.
Gudrun Kattnig

Seit nahezu 70 Jahren engagiert
fiir die Familien: KFO tagt in Karnten

Jleilzeit als Vereinbarkeits-
instrument” und , Pfarr-
gemeinderatswahl 2022“ sind
die Arbeitsschwerpunkte

des Katholischen Familien-
verbandes fiir 2022.

Bei der diesjahrigen Jahreshauptversamm-
lung des Katholischen Familienverbandes,
die Anfang Oktober in Klagenfurt stattfand,
waren sich alle einig, dass Pfarren verstarkt
zu Anlaufstellen fiir Familien werden
miissen und es im Pfarrgemeinderat
kiinftig Familienbeauftragte geben soll.

Im Rahmen einer hl. Messe im Dom zu
Klagenfurt unterstrich Bischof Josef

Die haupt- und ehrenamtlichen Vertreter/innen des Katholischen Familienverbandes aller neun Di6zesanverbénde trafen
sich am 1. und 2. Oktober 2021 im Kolpinghaus in Klagenfurt zur 69. Jahreshauptversammlung.

Marketz die hohe Bedeutung der Familie
als Sdule der Gesellschaft: ,Unsere Aufgabe
als christliche Gemeinschaft muss es sein,
Eltern zu unterstiitzen.” Er wiirdigte den
Einsatz des KFQ: , Letztlich wird es auf eine
Solidaritdt mit Familien hinauslaufen,
denen wir, ihren Bediirfnissen entspre-
chend, Hilfe anbieten kénnen. Eine
Stadtfithrung und ein gemeinsames
Abendessen im Klagenfurter Landhaushof
rundeten das Programm ab.

,Familie ist die dlteste Gemeinschaft der
Welt. Familien verdienen es deshalb, dass
ihre Leistungen gesellschaftlich anerkannt
werden und Entscheidungstrdger/innen in
Politik und Wirtschaft sorgféltig mit
Familien umgehen ist der Vorsitzende von
Kérnten, Andreas Henckel von Donners-
marck, tiberzeugt.

DieKarntner ~

SPARKASSES

In jeder Beziehung zahlen die Menschen.
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EHRENAMT DES KATHOLISCHEN FAMILIENVERBANDES

Diese Arbeit ist
nicht einfach!

In einer Doppelfunktion setzt sich Sissi Potzinger
von Graz bis Briissel seit den 90er Jahren fiir
Familien auf politische Ebene ein: Die steirische
Vorsitzende ist auch die Vertreterin des
Familienverbandes auf EU-Ebene.

Text: Julia Standfest

Sissi Potzinger engagiert sich seit 1994 fur Familien, im August 2017 gab
es im Rahmen eines Internationalen Treffens von katholischen Politiker/innen
eine Audienz bei Papst Franziskus.

on der EU-Ebene konnen wir uns was abschauen’
ist Sissi Potzinger iiberzeugt und verweist auf
die hohe Bedeutung der Familienorganisationen
innerhalb der Europdischen Union: ,Wann immer
, ’ eine Entscheidung ansteht, die fiir Familien
relevant ist, zieht die Europdische Kommission die
COFACE zurate’, so die Steirerin, die seit dem Jahr 1998 die An-
liegen der Familien innerhalb der EU vertritt.
Die COFACE ist ein Zusammenschluss der europdischen Famili-
enorganisationen, die der Kommission beratend zur Seite ste-
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hen. ,Das wire auch fiir Osterreich wiinschenswert. Immerhin
gibt es einen Bundesseniorenrat, einen Bundesjugendrat, aber
keinen Bundesfamilienrat®, erkldrt Potzinger und wiinscht sich
ein generelles ,Family Mainstreaming®. , Es gibt ein Gender
Mainstreaming. Warum werden neue Gesetze nicht auch auf
ihre Auswirkungen auf Familien und Kinder tiberpriift?“, fragt
die engagierte Familienaktivistin.

Als engagierte Familienpolitikerin wurde sie im August 2017
auch von Kardinal Christoph Schonborn dem Papst vorge-
stellt: ,Der Heilige Vater hat mir die Hand auf die Schulter
gelegt und in perfektem Deutsch gesagt. “Diese Arbeit ist nicht
einfach™“, erinnert sich Potzinger und lacht: ,Seitdem kann
mich nichts mehr erschiittern.“

Die Religion ist fiir die tiberzeugte Christin ein wesentlicher
Anker in ihrem Leben: , Ich bin gerne katholisch und zeige

das auch“, wiinscht sie sich mehr Sichtbarkeit des Glaubens
im Alltag, etwa durch ein Kreuzzeichen vor dem Essen. ,Das
Tischgebet ist bei mir und meinen Enkeln ganz alltdglich, so
die begeisterte Kochin, die im April 2021 mit ihrem Fasten-
suppenrezept sogar den Wettbewerb der Katholischen Frauen-
bewegung gewann.

Ein besonderer Erfolg war die Tagung ,Beruf und Familie“, die
auf Initiative der erfahrenen Netzwerkerin diesen Oktober in
Graz stattgefunden hat: ,Neben Familienministerin Susanne
Raab und Bischof Wilhelm Krautwaschl waren auch Vincenzo
Bassi, der Priasident der Katholischen Familienverbdnde auf
Europdischer Ebene, sowie Sven Iversen, der Vizepréasident der
COFACE in Graz, um sich tiber den Stellenwert der Familien-
arbeit zu unterhalten.

Thr groBtes Anliegen: , Ich hoffe, dass ich den Wandel vom de-
mografischen Winter zum demografischen Friihling in Europa
noch erleben darf und die Menschen sich wieder fiir mehr
Kinder entscheiden®, so die fiinffache Oma und fiigt hinzu:
»Im ganz eigenen Interesse, denn Kinder zu begleiten ist etwas
Wunderbares. “




