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              Leitfaden für Ehrenamtliche beim FamilienTISCH 

Der FamilienTISCH lebt vom Miteinander. Ob du mithilfst beim Aufbauen, Kuchen backst, 
dekorierst, begrüßt oder einfach mit am Tisch sitzt – dein Engagement macht den Unterschied. 
Danke, dass du dabei bist! 

 

 

   Was ist der FamilienTISCH? 

Der FamilienTISCH ist ein offenes Angebot für alle Generationen in der Pfarre. 
Er lädt ein zum Begegnen, Erzählen, Zuhören, Basteln, Essen und Dasein – unkompliziert, 
herzlich, miteinander. Der FamilienTisch schafft Raum für Familien in der Pfarre. 

 

   Wer kann mithelfen? 

Alle! Ob du jung bist oder schon viele Jahre dabei – jede Hand zählt. Besonders willkommen 
sind: 

• Menschen, die gern organisieren 

• Menschen, die gern backen, kochen oder dekorieren 

• Menschen, die ein offenes Ohr haben 

• Eltern, Großeltern, Jugendliche, Gruppenleiter:innen, Firmlinge… 

 

     Was sind deine möglichen Aufgaben? 

Du kannst je nach Zeit, Lust und Talent mitwirken – zum Beispiel: 

• Räume vorbereiten (Tische, Deko, Kerzen, Material…) 

• Gäste begrüßen und zum Platz begleiten 

• Getränke einschenken, Kuchen schneiden, Kinder unterstützen 

• Bastelstation betreuen, Lieder austeilen, Gespräche anregen 

• Fotos machen oder mit Kindern spielen 

• beim Aufräumen helfen oder einfach mit am Tisch sitzen 

Es geht nicht darum, alles perfekt zu machen – sondern miteinander da zu sein. 
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    Was solltest du wissen? 

• Der FamilienTISCH soll regelmäßig stattfinden – idealerweise 3–4x im Jahr 

• Die Treffen können einfach sein – Kaffee & Gespräch reichen oft schon aus 

• Es gibt Themenideen und Materialien vom Familienverband 

• Niemand ist allein – im Team macht es Freude 

 

      Tipps für ein gelungenes Treffen: 

• Mach’s gemütlich – ein schöner Tisch lädt ein 

• Ein freundliches Wort bewirkt oft mehr als große Programmpunkte 

• Lass Raum für Geschichten – jede Familie hat etwas zu erzählen 

• Kinder wollen sich bewegen – überleg dir kleine Angebote (Spiel, Basteln, Malen) 

• Erwachsene wollen manchmal einfach zuhören dürfen 

 

🛠 Wo bekommst du Unterstützung? 

Beim Katholischen Familienverband Burgenland bekommst du: 

• Plakate, Einladungen, Vorlagen 

• Monatliche Themenideen 

• Checklisten & Ablaufhilfen 

• Beratung & Motivation 

        info-bgld@familie.at 
   02682 777 291 
  www.familie.at/burgenland 

 

     Zum Schluss 

Du musst kein Profi sein – du bist willkommen, so wie du bist. 
Danke, dass du mit deinem Einsatz dazu beiträgst, dass Kirche ein Ort für Familien bleibt. 
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